Szkota Podstawowa PROCEDURA BEZPIECZENSTWA
nr7 W KLASACH IV - VIl

im. Heleny 'Ra.szki dotyczgca realizacji zadan w zwigzku
w Szczecinie z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

§1.

Postanowienia ogdlne

Do szkoty mogag uczeszcza¢ dzieci bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje droég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.
W placéwce ogranicza sie przebywanie osdb z zewnatrz do niezbednego minimum (obowigzuje je
stosowanie $rodkdéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak,
tylko osoby bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje dréog oddechowych)
i w wyznaczonych obszarach.
Przez objawy o ktérych mowa w pkt. 1i 2 rozumie sie:

» podwyzszong temperature ciata,

* bél gtowy i miesni,

 bol gardta,

 kaszel,

* dusznosci i problemy z oddychaniem,

* uczucie wyczerpania, brak apetytu.
Uczniowie odprowadzani do szkoty przez rodzicéw/opiekunéw do budynku wchodzg sami.
Rodzice lub opiekunowie komunikujg sie z nauczycielami i wychowawcg za pomoca
e — dziennika lub innych technik komunikacji na odlegtosc.
Na terenie placowki nie ma obowigzku noszenia maseczki i rekawiczek ochronnych przez uczniéw
klas 4-8 w salach lekcyjnych. W przestrzeniach wspoélnych (podczas drogi do i z sali, sektora
sportowego, stotowki, szatni oraz do wyjscia na boisko) obowigzuje uczniéw nakaz zastaniania
ust i nosa. Nakaz ten obowigzuje réwniez w bibliotece i w gabinecie pielegniarki. Dodatkowo
nalezy zachowaé dystans min. 1,5 m od pracownikoéw szkoty i uczniow innych klas.
Rekomenduje sie, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz
pojazddw prywatnych, przemieszczania sie pieszo oraz srodkami indywidualnymiz zachowaniem
zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).
Korzystajacy z parkingu szkolnego zobowigzani s3 do zachowania szczegélnych zasad
bezpieczenstwa i parkowania samochoddéw w czasie nieprzekraczajacym 10 min.

§2.
Zasady organizacji zaje¢ w klasach 4-8

Uczniowie przychodzg do szkoty 10 minut przed zajeciami, a po ich zakonczeniu bezzwtocznie
udaja sie do domoéw.

Przy wejsciu do budynku oraz sal lekcyjnych szkoty uczniowie dezynfekujg lub myjg rece. Wchodza
i wychodzg z budynku szkoty wyznaczonymi wejsciami zgodnie ze specyfikg budynkdéw
na ul. Ztotowskiej i ul. Wojciechowskiego. (zat.5a i 5b).
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Uczniowie w pierwszych tygodniach roku szkolnego (w zaleznosci od warunkow pogodowych) nie
korzystaja z szatni. Po wejsciu do budynku szkoty wskazanymi drzwiami udajg sie do sal.

Zajecia kazdego oddziatu odbywajg sie w miare mozliwosci w jednej klasopracowni w ciggu dnia
za wyjatkiem informatyki, chemii, grup jezykowych i wychowania fizycznego. W sali
informatycznej podczas pracy z laptopami rekomendowane jest uzywanie jednorazowych
rekawiczek i zakrywanie ust i nosa.

W klasie uczniowie zajmuja state, przypisane im miejsca.

Podczas przerw uczniowie naprzemiennie wychodzg na boisko szkolne i na korytarz
w wyznaczonych sektorach. Bedac na korytarzu szkolnym uczniowie nie powinni kontaktowac sie
z dzie¢mi z innych grup (zat. 6a i 6b).

Nalezy wietrzy¢ sale oraz czesci wspdlne co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec.

W szkole obowigzujg ogdélne zasady higieny: czeste mycie rgk. Ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Uczniowie klas 4-8 mogg korzystac¢ jedynie z toalet w sektorach, w ktérych majg lekcje w danym
dniu. Aby unikng¢ zgromadzen w toalecie, powinni korzystac z niej pojedynczo, a do mycia rak
wykorzystywac przede wszystkim umywalki w salach lekcyjnych jesli to mozliwe.

Uczen posiada witasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku
szkolnym ucznia i w plecaku. Uczniowie nie mogg wymieniaé sie przyborami szkolnymi miedzy
sobg. Uczen nie moze przynosi¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w salach, w ktdorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac¢ lub
dezynfekowaé, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu na
terenie szkoty. Uczniowie powinni wiec posiadaé odziez odpowiednia do warunkéw
pogodowych. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,
w ktérych nie mozna zachowad dystansu, nalezy zrezygnowac z éwiczen i gier kontaktowych.
Sale lekcyjne sg wietrzone po kazdych zajeciach a czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na
godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajeé.

Uczniowie czesto (podczas przerw i niektérych zajec¢) beda korzystali z boiska szkolnego oraz
pobytu na $wiezym powietrzu na terenie szkoty.

Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od oséb trzecich i zasad obowigzujgcych w przestrzeni publicznej. Nalezy
unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastrukturg, ktdra
uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Zajecia pozalekcyjne beda organizowane w mniejszych grupach (specjalistyczne), w obrebie
jednego oddziatu klasowego lub zdalnie.

Biblioteka szkolna pracowac bedzie wg odrebnych zasad.

Prace pisemne oceniane przez nauczycieli bedg oddawane po zastosowaniu kwarantanny
otrzymanych kart pracy zaréwno po zebraniu ich od ucznidéw jak i po sprawdzeniu przez
nauczyciela. Wskutek tego czas sprawdzania prac moze sie wydtuzy¢ o maksymalnie o 1 tydzien.
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§3.
Zasady postepowania nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych

Do placéwki nie powinni przychodzi¢ nauczyciele i inni pracownicy, ktérzy sg chorzy.

Podczas wykonywania swoich czynnosci nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni na terenie
placowki nie muszg zakrywaé ust i nosa chyba, ze majg taka potrzebe lub kontakt z rodzicami
i innymi osobami z zewnatrz. Zaleca sie zastanianie ust i nosa w przestrzeniach wspdlnych szkoty
w bibliotece, gabinecie pielegniarki oraz pokoju nauczycielskim i w administracji.

Przy wejsciu do szkoty znajduje sie informacja o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez
pracownikéw, osoby doroste wchodzgce do placowki.

Dezynfekowanie i mycie rak obowigzuje pracownikéw przed wejsciem do kazdej sali,
pomieszczenia szkoty, w ktérej prowadzone sg zajecia.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych wywieszone sg plakaty z zasadami prawidtowego
mycia ragk, a przy dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji rak.

W dostepnym miejscu na tablicy ogtoszen umieszcza sie numery telefonéw do: organu
prowadzgcego, kuratora oswiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala
i stuzb medycznych.

W placéwce prowadzi sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegélnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych: poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i pomieszczeniach
spozywania positkow , wigcznikdw swiatta itp.

Nalezy obowigzkowo myc¢ rece po kazdym wyjsciu, przed i po kazdym positku (nie rzadziej
niz co 2 godziny).

Zaleca sie wietrzenie pomieszczen przed przyjsciem dzieci oraz w miare mozliwosci w trakcie
pobytu dzieci w placéwce co najmniej 1 raz na godzine.

Nalezy przypominac uczniom podstawowe zasady higieny, takie jak: nieprzytulanie na powitanie,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust, mycie rgk, zastanianie ust i nosa przy kichaniu czy kastaniu.
Nauczyciele powinni zachowywac¢ dystans spoteczny miedzy sobg, w kazdej przestrzeni placéwki,
wynoszacy min. 1,5 m.

Nauczyciele zobowigzani sg do monitorowania obecnosci dzieci.

Wychowawcy zobowigzani sg do sporzadzanie w razie potrzeby imiennej listy dzieci
przebywajgcych w tej samej sali wraz z nazwiskami opiekundéw i oséb, z ktérymi miaty kontakt
podczas pobytu w szkole.

Zaleca sie unikania kontaktowania sie dzieci z danej grupy z dzie¢mi z innych grup.

Prace pisemne oceniane przez nauczycieli bedg oddawane po uptywie 3 tygodni. Podobnie
wydawane bedg lektury szkolne.

Biblioteka szkolna pracowac bedzie wg odrebnych zasad.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zostaé¢ umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Termometr bezdotykowy dezynfekuje sie po kazdym uzyciu w danej grupie. W przypadku
uzywania innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po
kazdym uzyciu.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczyé
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegac zalece producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotdw tak, aby uczniowie i pracownicy
nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

Nalezy przeprowadza¢ biezgcg dezynfekcje toalet.
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§4.
Obowigzki dyrektora szkoty

1. Dyrektor szkoty zapewnia wyposazenie placéwki w podstawowe $rodki higieny, w tym ptyn do
dezynfekcji umieszczony w widocznym miejscu przy wejsciu do budynku.

2. Dyrektor szkoty monitoruje prace porzgdkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
czystosci  sanitariatdéw, szatni, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni
dotykowych: poreczy, klamek, wiacznikdw swiatta, uchwytdéw, poreczy krzeset i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkéw, korzystanie z
ptyndéw dezynfekujacych do czyszczenia powierzchni i sprzetéw.

3. Dyrektor placédwki przygotuje pomieszczenie (wyposazone m.in. w srodki ochrony osobistej i ptyn
dezynfekujacy), potrzebne do izolacji, w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
stwierdzenia objawéw chorobowych ( moduty- sala 13M na ul. Ztotowskiej i pomieszczenie SU na
ul Wojciechowskiego).

4. W razie potrzeby zaopatrzy, przy wsparciu organu prowadzgcego, pracownikdéw
w indywidualne srodki ochrony osobistej: jednorazowe rekawiczki, maseczki, ewentualnie
przytbice.

5. W sytuacji, gdy w szkole sg uzywane jednorazowe srodki ochrony (maseczki, rekawiczki) zapewnia
pojemnik przeznaczony na ich wyrzucanie zgodnie z wytycznymi GIS.

6. Zapewnia mozliwos¢ szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia. Rekomendowany jest
kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

§5.

Zasady obowigzujace rodzicéw

=

Rodzic przysyta do szkoty dziecko bez objawdw chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

Prowadzi ciggta obserwacje jego stanu zdrowia.

2. W przypadku objecia rodzica lub osoby wspdlnie zamieszkujgcej kwarantanng niezwtocznie
powiadamia o tym dyrektora szkoty. Objecie rodzica lub osoby wspdlnie zamieszkujacej
kwarantanng uniemozliwia korzystanie dziecka z zaje¢ w szkole.

3. Rodzice zaopatrujg dziecko w maseczke uzywang przez nie w przestrzeniach wspdlnych szkoty
i w wyznaczonych miejscach (wraz z opakowaniem do przechowywania w plecaku).

W przypadku zaje¢ z informatyki i chemii wskazane jest takze zaopatrzenie w jednorazowe
rekawiczki.

4. Jesli w trakcie pobytu w szkole dziecko bedzie kasta¢, kichaé lub skarzy¢ sie na bdl, to zostanie
odizolowane i rodzic musi je niezwtocznie odebraé ze szkoty. Nastepnego dnia moze dziecko
przyprowadzi¢ wytgcznie na podstawie oswiadczenia rodzica, ze dziecko jest zdrowe.

5. Kazdorazowa nieobecnos$¢ ucznia musi byé zgtoszona wychowawcy z podaniem przyczyny
nieobecnosci.

6. Rodzice/opiekunowie ucznia wskazujg wychowawcy mozliwos¢ szybkiej komunikacji
z nimi. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

7. Kazdy rodzic/opiekun prawny ma obowigzek sie zapoznania sie z Procedurg bezpieczenstwa

w Szkole Podstawowej nr 7 w Szczecinie dotyczgcy realizacji zadan w zwigzku z obowigzujgcymi

przepisami dotyczacymi szczegdlnych rozwigzan zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem

i zwalczaniem COVID-19.
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§ 6.
Zasady bezpiecznego zywienia

Przy organizacji zywienia (stotéwka) w placéwce obok warunkéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacych sie do funkcjonowania Zzywienia zbiorowego, dodatkowo
wprowadza sie zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego
pracownikéw i stanowisk pracy, $rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekcyjne do czyszczenia
powierzchni i sprzetow.

Osoby przygotowujgce positki nie majg kontaktu z dzie¢mi oraz osobami sprawujgcymi opieke
nad dzie¢mi.

Spozywanie positkdw bedzie odbywato sie w grupach, nalezy ograniczy¢ kontakt dzieci
w stotdwce z uczniami innych oddziatéw poprzez spozywanie positkéw przy stolikach
z rowiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkéw konieczne jest czyszczenie
blatow stotow i poreczy krzeset po kazdej grupie.

Spozywanie positkdw odbywa sie z zachowaniem odlegtosci od pozostatych pracownikow.
Obiady sg wydawane wedtug odrebnych procedur, w czasie dostosowanym do planu lekcji
z zachowaniem przerwy na wietrzenie, sprzatanie i dezynfekcje pomieszczenia (zat. 7ai 7b).

§7.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

Jezeli uczen przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé go w odrebnym
pomieszczeniu (izolatorium) z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci.

Uczen znajduje sie pod opiekg pracownika szkoty wyznaczonego przez dyrektora szkoty —
pielegniarka szkolna. W sytuacji nieobecnosci pielegniarki bedzie to nauczyciel, z ktérym uczen
ma zajecia.

Uczniowi nalezy zmierzy¢ temperature ciata:

a) jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy powiadomic
rodzicéw ucznia o koniecznosci odebrania dziecka ze szkoty i przypomnieé o obowigzku
skorzystania z teleporady medycznej,

b) jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomiedzy 37,2°C-37,9°C —
nalezy powiadomi¢ rodzicow ucznia i ustali¢ ewentualng koniecznos¢ sposobu
odebrania ze szkoty/placowki.

Rodzic zostaje niezwtocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka niepokojgcych
objawodw i jest zobowigzany do odebrania dziecka (w ciggu jednej godziny).

Rodzic po odebraniu ze szkoty dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek poinformowania
dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat uczen nalezy bezzwtocznie poddaé gruntownemu
sprzataniu i dezynfekcji.

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ prowadzacy
Dyrektora Wydziatu Oswiaty o zaistniatej sytuacji.

Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecenn Parnstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

Jesli zalecenia Sanepidu przekazane sg za pomocy Srodkéw komunikacji elektronicznej
lub za pomocg innych srodkdow tgcznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokét.
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§8.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

1. Pracownik, ktéry w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu: gorgczka, uporczywy
kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bdle gtowy, bdle miesni niezwtocznie
informuje o tym dyrektora szkoty, ktéry podejmuje nastepujace dziatania:

a) kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajac kontaktu
z innymi osobami),

b) zachowujac bezpieczng odlegtosc, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca kontakt
z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

c) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

d) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie informuje
dyrektora szkoty.

2. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik nalezy bezzwtocznie poddaé gruntownemu
sprzataniu i dezynfekcji.

3. Kazdy pracownik powinien poddac sie pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnionej
potrzeby.

4. W przypadku zaobserwowania u pracownika lub dziecka innych objawéw chorobowych stosuje
sie dziatania opisane w pkt. 1.

5. Pracownicy z objawami choroby, o ktérych mowa wyzej nie mogg przychodzi¢ do pracy.

6. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ prowadzgcy
o0 zaistniatej sytuacji.

7. Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc
pod uwage zaistniaty przypadek.

8. Jedli zalecenia Sanepidu przekazane sy za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej
lub za pomocg innych srodkdéw tgcznosci, nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokét.

§09.

Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg podejrzang o zakazenia

1. Definicja KONTAKTU obejmuje:

a) kazdego pracownika szkoty/rodzica/opiekuna prawnego dziecka pozostajgcego
w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metry
przez ponad 15 minut,

b) rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy czas,

c) kazda osobe mieszkajgcg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

2. Osodb z kontaktu NIE uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie:

a) pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i Swiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

b) poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
w szczegblnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odno$nie stanu zdrowia,

c) jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka, kaszel,
dusznos$¢, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub

str. 6



oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.
Pozostali pracownicy szkoty nie sg zobowigzani do podejmowania szczegdlnych srodkéw
ostroznosci. Jesli wystgpig niepokojgce objawy, poddani zostang kwalifikacji w zaleznosci
od rodzaju tych objawdw przez stuzby sanitarne.
Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, powinna zostaé podjeta we wspodtpracy
ze stuzbami sanitarnymi.

§ 10.

Postepowanie w przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej sytuacji
i w porozumieniu z organem prowadzgcym, po uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu, podejmuje
stosowng decyzje o zamknieciu szkoty zmianie modelu ksztatcenia lub innych srodkach
prewencyjnych.

Dyrektor szkoty o potwierdzeniu zakazenia u pracownika/dziecka informuje organ prowadzacy
Dyrektora Wydziatu Oswiaty i kuratora oswiaty zgodnie ze schematem procesu komunikowania
sie w sytuacjach kryzysowych dotyczacych jednostek systemu oswiaty.

a) Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

b) Stuzby Medyczne:
» Oddziat Zakazny w Szpitalu w Szczecinie
« Infolinia NFZ

c¢) Organ Prowadzacy szkote: Gmina Miasto Szczecin, Wydziat Oswiaty Urzedu Miasta
Szczecin

d) Kuratorium Oswiaty

W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor szkoty zobowigzany jest
do stosowania sie do zalecen Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej
lub za pomocg innych srodkdow tgcznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokét.

Rekomenduje sie ustalenie listy 0sdb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci pomieszczenia
lub jego catosci, w ktérym przebywata osoba.

§ 11.
Postanowienia koncowe

Wszyscy pracownicy szkoty wykonujgcy zadania dydaktyczno-opiekuiczo-wychowawcze maja
obowigzek zapoznal sie z trescig ,Procedury bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej nr 7
w Szczecinie dotyczacy realizacji zadan w zwigzku z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi
szczegblnych rozwigzan zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19”.
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Podczas organizacji pracy w szkole uwzgledniane sg na biezgco wytyczne Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowej.

Zastrzega sie zmiane procedury w przypadku objecia terenu, na ktérym znajduje sie szkota strefg
26Mta lub czerwong, a takze zmiany wytycznych przez Ministra Edukacji Narodowej, Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

Zatgcznik 1

Instrukcja dezynfekcji rgk

Zatgcznik 2

Instrukcja mycia rgk

zatgcznik 3

Instrukcja zaktadania i zdejmowania maseczki

zatgcznik 4

Instrukcja naktadania i zdejmowania rekawiczek

zatgcznik 5a

Wykaz wejsé/wyjs¢ do/ze szkoty wraz z instrukcjq — Ztotowska
zatgcznik 5b

Wykaz wejsé/wyjs¢ do/ze szkoty wraz z instrukcjq — Wojciechowskiego
zatgcznik 6a

Zasady dotyczqce spedzania przerw — Ztotowska

zatgcznik 6b

Zasady dotyczqgce spedzania przerw — Wojciechowskiego

zatgcznik 7a

Harmonogram spoZywania positkdw w stofdwce szkolnej- Ztotowska
zatgcznik 7b

Harmonogram spozywania positkéw w stotéwce szkolnej- Wojciechowskiego
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Zatacznik 1
Instrukcja dezynfekcji rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj érodka do dezynfekgji rak, i

ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. dﬂwﬁfg'r‘"i‘ie{ia

MNanies taka ilod¢ Pociera] gérng czesé
preparatu, aby dionie palcéw prawe| dioni
byty catkowicie owewnetrzng czesd

lewej dfoni | odwrotnie

& wilzone

Pocieraj diori o diorh Ruchem obrotowym

rozprowadzajac pociera] kciuk lewe]

preparat na calg dioni wewnetrzng

powierzchnie czesciy prawe| dioni
i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng Ruchem okreznym

opuszkami palcow
prawe] dioni pocieraj
wewnetrzne zagleblenie
lewe] dioni | odwrotnie

CzZescly prawe]
dioni o grzbietowsy
czesc lewej dioni
lodwrotnie

Po wyschnieciu rece
53 zdezynfekowane

Splec palce | pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dioni

Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik 2
Instrukcja mycia rgk

Jak skutecznie myc rece?

Zwili rece ciepla
wodg. Natoz
mydto w ptynie
w zaglebienie
dioni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dioni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian,

Splec palce
i namydl je.

Namydl wierzch
jednej dtoni A
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.
<a

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Namydl obydwa
nadgarstki.

-
-
-

Splucz starannie
dtonie, 7eby usunad
mydto. Wysusz je

starannie.

Catkowity czas:
30 sekund

Gtowny Inspektorat Sanitarny OfGIS_gw o;’GISEcwpl @fﬁls_gm_pl Q,.-’gis.gcu.pl
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Zatacznik 3

Instrukcja naktadania i zdejmowania maseczki

Jak prawidtowo () s
I‘IalOi)Ié i Zdjac’ maSQCqu (X Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, Ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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Zatacznik 4

Instrukcja naktadania i zdejmowania rekawiczek

£235% World Health
#.¥ Organization

" Jak prawidtowo
. natozycizdjac rekawice

Whyimij rekawice Lichwye ja w migjscu, w ktonm Matsd pierwsza rekawice
7 apakowania powinien majdowad sic nadgarstek

ZAKEADANIE:

i phynimymn ruchem wsun ja na dion T
[a— o
I__| F_ P -1~| - — R
[
| 4] a
Druga rekawice Duhwin zewnetrma powierzchnie naktadans) rekawicy
wiyjmij pota dionia reietymi palcami dboniw rekawicy | natar na druga reke
- e .-..--__.- ) . ___.-'"'.-' - .
- . - | o o —
(e T S e & s
P "X .
P (1] (2 | H
Hap palcarmi jadna rekawica Traymaj zdjety rekawice wrece Wrzuc zdjete
nawysokosc nadgarstha w rekawicroe | ruchem slizpovym rekawice do
i Sdapni] ja wywracajgo wtind paloe potej reki miedsy rekawices kosza
rakawice wawnetrzna strona a nadgarstel. Zdejmij drugg
na wicrzch rekawics zdejmujac ja wedluz doni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawicg
Nie wrzucaj . i
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

atdwny Inspekiorat Sanitarny ﬁ" G ﬂ."GIEl_;r_?.-ul @.-'SI'.'-_guu_pl g,-'i__-,iugu-.-pl
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Zatacznik 5a

Klasy 4-6- Zfotowska

WEJSCIE/wyjscie DO/ze SZKOtY

klasa wejscie | klasa wejscie | klasa wejscie

4a 5a |E 6a Al
4b 5b |E 6b |Al
4c 5C E 6c Al
4d 5d |Al |6d |E
4e 5e |E
af |A

Klasy  rozpoczynajgce  zajecia  wychowaniem  fizycznym  wchodzg do  szkoly
WEJSCIEM C-kompleks sportowy.

> > x| > P

Po wejsciu, uczniowie powinni kierowa¢ sie bezposrednio do sal, w ktérych odbeda sie zajecia
zgodnie z planem lekcji. Do rozpoczecia lekcji mogg przebywaé jedynie w wyznaczonym sektorze
wspdlnym (nie zdejmujgc maseczek i zachowujgc odlegtosci).
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Na zajecia wychowania fizycznego uczniowie oczekujg w holu przed drzwiami prowadzgcymi do czesci
sportowej (nie zdejmujgc maseczek i zachowujgc odlegtosci). Samowolne wchodzenie do szatni jest
zabronione. Nauczyciel kieruje uczniéw do szatni w momencie gdy opusci jg poprzednia klasa.

Uczniowie moga wyjs¢ z budynku najpdiniej 10 minut po zakorniczeniu zajec.
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Zatacznik 5b

Klasy 7-8 - Wojciechowskiego
WEJSCIA KLAS DO SZKOLY PRZYPISANE SALE

klasa |sala |wejscie klasa sala |wejscie
7a  |102 A 8a |108 |B
7b 9 B 8 |113 B
7¢  |104 A 8 103 A
7d 106 A 8 |112 B
7e  |110 A 8e 1 |A
7f 2 |B 8f 114 |B
78 |105 A 8g 3 |A
7h  |109 B 8h 8 |B




zatgcznik 6a

Klasy 4-6 - Ztotowska

Zasady dotyczgce spedzania przerw
(OBOWIAZEK ZAStANIANIE NOSA | UST W PRZESTRZENI WSPOLNEJ)

Podczas

przerw uczniowie naprzemiennie wychodzg na

i na korytarz w wyznaczonych sektorach .

boisko szkolne

sale Miejsce na przerwach w | Teren na przerwach na
szkole boisku
Sale 08i 24 parter przy palmie dziedziniec okolice

wejscia D

Sale 111,131

pietro- balkon

dziedziniec okolice
wejscia F

Sale 125a,126,127,128 i
129

pietro — naprzeciwko sali
128

dziedziniec okolice
wejscia E

Sale 124 125,121

pietro- przy salach 124 i
125

dziedziniec okolice
wejscia F

Sale gimnastyczne

hol- czes¢ sportowa

dziedziniec okolice
wejscia C

Miejsce spedzania przerw, wyznaczone dla poszczegdlnych klas reguluje grafik

umieszczony na drzwiach sal.

W przypadku gdy pogoda

nie pozwala

na korzystanie z boisk uczniowie spedzajg przerwy w salach/ wyznaczonym
sektorze na korytarzu szkolnym.
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Zatacznik 6b

Klasy 7-8 - Wojciechowskiego

Miejsce spedzania przerw

(OBOWIAZEK ZAStANIANIE NOSA | UST W PRZESTRZENI WSPOLNEJ)

BOISKO
PRZERWA KORYTARZ WEISCIEC (OD
WEISCIE B SZATNI WF)
Po 1 lekcji 2,8,112,114,102, 104,106,108,110 1,3,9,08,09 103, 105;’1;09’ 11,
102, 104, 106, 1
Po 2 lekcji 1,3,9,08,09,103,105,109,111,113 2,8,112,114 02,10 1’1 006' 08,
Po 3 lekcji 2,8,112,114,102, 104,106,108,110 1,3,9,08, 09 103, 1051’1;09’ 111,
Po 4 lekgji 1,3,9,08,09,103,105,109,111,113 2,8,112, 114 102, 10‘;' 1206’ 108,
Po 5 lekgji Przerwa obiadowa Przerwa obiadowa | Przerwa obiadowa
Po 6 lekcji Przerwa obiadowa Przerwa obiadowa | Przerwa obiadowa
Po 7 lekgji 2,8,112,114,102, 104,106,108,110 1,3,9,08,09 103, 105;’ 1;09’ 11
102, 104, 106, 1
Po 8 lekcji 1,3,9,08,09,103,105,109,111,113 2,8,112,114 02, 104, 106, 108,

110
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Klasy 4-6 - Ztotowska

zatgcznik 7a

Harmonogram spozywania positkdw w stotowce szkolnej

(OBOWIAZEK ZAStANIANIE NOSA | UST W PRZESTRZENI WSPOLNEJ-
W KOLEJCE PO OBIAD )

11:40-12:00 12:25-12:45 13:30-13:50
PONIEDZIALEK 4E 5D AA 4B ACS5CSE | 4D 4F 5A 5B 6C
6A 6B 6D
WTOREK 4F 4B 4D 5A5B5C | 4A AC 4E 6A 6C
5D 5E 6B 6D
SRODA AA 4C 4D SB5E | 4B 4E 4F 5A 5C
6B 6C 5D 6A 6D
CZWARTEK 4F AB4CA4DS5A5B | 4A4E5C5SD SE
6B 6C 6D 6A
PIATEK 5C 6A AA 4B ACAES5A | 4D 4F 5B 5D SE
6B 6D 6C

W wyznaczonych powyzej porach uczniowie w kolejce z zachowanymi odstepami (1,5 m)
oczekujg na wejscie do stotdwki szkolnej, gdzie zajmujg wyznaczone miejsce w na state
okreslonym sektorze.
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Zatacznik 7b

Klasy 7-8 - Wojciechowskiego

ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA UCZNIOW SPOZYWAJACYCH POSItKI W
STOLOWCE SZKOLNE)J

1. Przed wejsciem do stotdwki szkolnej uczniowie dezynfekuja rece.
Uczniowie przebywajg w stotdwce w maseczkach lub przytbicach, ktére zdejmujg po zajeciu
miejsca przy stoliku.

3. Kazda klasa spozywa positek w wyznaczonej strefie stotéwki oddzielonej od pozostatych,
zgodnie z ustalonym tygodniowym harmonogramem, umieszczonym na tablicy ogtoszen.

4. Wprowadza sie zmianowe wydawanie positkdw.

5. Po kazdej grupie dezynfekowane sg blaty stotéw, porecze krzeset i wietrzona stotéwka.
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