PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE KLASY IV-VIII
SZKOLA PODSTAWOWA nr 7 im. HELENY RASZKI W SZCZECINIE

Cele edukacyjne:

Glownym celem wychowania fizycznego jest wdrazanie mtodziezy do:

- samodoskonalenia sprawnosci ruchowej i kondycji fizycznej,

- $wiadomego uczestnictwa w roznych formach aktywnos$ci ruchowej w zyciu codziennym,

- zrozumienia potrzeby dbatosci o wlasng sprawnos$¢ fizyczna,

- wyrobienia i utrwalenia nawyku prawidlowej postawy ciata,

- samodzielnego organizowania aktywnego wypoczynku w czasie wolnym.

Cele szczegolowe:

Do szczeg6towych celow wychowania fizycznego nalezy:

- wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu,

- przeciwdziatanie wadom postawy i postawom wadliwym poprzez propagowanie i stosowanie
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej,

- organizowanie zaj¢¢ w wybranych dziedzinach rekreacyjno-sportowych i turystycznych,

- organizowanie zaj¢¢ fakultatywnych z zakresu ,,sportéw catego zycia”.

KONTROLA | OCENA W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

Kontrola i ocena jest sktadowym elementem procesu dydaktyczno-wychowawczego,
odgrywa bardzo wazna rol¢ jako sposob okreslenia osiagni¢¢ szkolnych, jak rowniez jako czynnik
motywujacy 1 aktywizujacy prace ucznia i nauczyciela. Celem czynnosci kontrolnej jest zwickszenie
efektywnosci wynikéw dydaktyczno-wychowawczych, polegajacych na sprawdzeniu stanu realizacji
zadan przez kazdego ucznia, aby nie dopusci¢ do powstania zalegtosci 1 btedow.

FUNKCJE KONTROLI | OCENY

Ocena i1 kontrola w wychowaniu fizycznym peni trzy podstawowe funkcje: dydaktyczna,
wychowawczg i spoteczng.

Funkcja dydaktyczna oceny - dotyczy weryfikacji rezultatow pracy ucznia i nauczyciela,
informuje o stopniu realizacji celow zawartych w programie nauczania, umozliwia diagnoze
pedagogiczng pozwalajaca na dobdr wlasciwych srodkow 1 metod pracy, pozwala rowniez na
poréwnanie wynikow osigganych przez poszczegdlnych uczniéw oraz analiz¢ ich postepow.

Funkcja wychowawcza oceny — jest czynnikiem aktywizujgcym ucznia, wplywajagcym na
jego motywacje w dazeniu do osiggania podstawowych zadan. Ocena w tym przypadku mobilizuje
ucznia do pracy nad soba, ksztaltuje okreslone cechy charakteru, sktania do krytycznej oceny wiasne;j
pracy i postawy. Funkcja ta sprzyja dazeniu do samooceny i samokontroli.

Funkcja spoteczna oceny — ksztattuje wzajemne stosunki migdzy jednostka a zespotem
klasowym. Moze mie¢ wplyw na wybor dyscypliny sportu do uprawiania lub kierunek innych
zainteresowan. Spoteczne tto kontroli pozwala wiaczy¢ cata klas¢ do wzajemnej oceny.

Podstawowe cele i zadania kontroli i oceny realizacji programu kultury fizycznej.
Cele te dotycza:
- zwigkszenia efektywnosci zaje¢ lekcyjnych w zakresie kultury fizyczne;,




- wzmozenia zainteresowania uczniow wilasng sprawnoscig i roznymi formami aktywnosci ruchowe;,
rekreacyjnej, sportowej, korekcyjno-kompensacyjnej i innych,

- zobiektywizowania oceny wynikéw uczniow, ktore powinny wyraza¢ ich osiggniecia w realizacji
programu kultury fizycznej,

- uzyskiwania szczegotowych informacji o skutecznos$ci stosowanych przez nauczycieli form i metod
pracy z uczniami podczas realizacji programu kultury fizycznej.

Przedmiot kontroli i oceny

Przedmiot kontroli i oceny pozostaje w Scistej zaleznosci od celow 1 zadan ujetych w
programie kultury fizycznej. Zgodnie z programem kultury fizycznej kontrola i ocena obejmuje:
sprawno$¢ motoryczng, umiejetnosci ruchowe, wiadomosci, aktywnos$¢ 1 zaangazowanie ucznia.

Kryteria kontroli i oceny

Kryteria podstawowe:

- osiggniecia ucznidOw zwigzane z pracg na rzecz wszechstronnego ksztattowania sprawnosci fizycznej
oraz postepu rozwoju ogolnej motorycznosci,

- osiggniecia uczniow zwigzane z opanowaniem indywidualnych i1 zespotowych umiejetnosci
niezbednych w ksztattowaniu aktywnos$ci ruchowe;j,

- osiggniecia uczniow w opanowaniu i stosowaniu wiadomosci w roznych przejawach aktywnosci
ruchoweyj.

Kryteria dodatkowe:

Udzial i osiggnigcia uczniow w innych formach aktywnosci zwigzanych z kulturg fizyczna.

Kryteria oceny z kultury fizycznej, ktérymi powinien kierowac si¢ nauczyciel oceniajgc ucznia:
- postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej,

- postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego,

- zaangazowanie i aktywno$¢ ucznia,

- sprawno$¢ fizyczna,

- stopien opanowania materialu programowego,

- stopien umiejetnosci ruchowych,

- wiedza ucznia i umiejetnos¢ jej wykorzystania w praktycznym dziataniu,

- uczestnictwo w zajeciach nadobowigzkowych.

Kryteria oceny ucznia z wychowania fizyczneqo

Ocena celujgca — 6

- uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, otrzymuje w wigkszosci oceny bardzo
dobre i celujace, nie ma zadnej niedostatecznej oceny czastkowe;j,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach dziatalno$ci zwigzanych z
kulturg fizyczna na terenie szkoty,

- uczestniczy w zajeciach nadobowigzkowych na terenie szkoty, jest to dziatalno$¢ systematyczna,

- prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zycia,

- zajmuje wysokie miejsca w zawodach wojewddzkich lub ogélnopolskich reprezentujac szkotg SP7

- czterokrotne nieprzygotowanie do zaje¢ w semestrze uniemozliwia otrzymanie oceny celujace;.

Ocena bardzo dobra - 5

- uczen catkowicie opanowat material programowy,

- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,
- regularnie nosi strdj sportowy,



- ¢wiczenia wykonuje wlasciwg techniky, w odpowiednim tempie 1 doktadnie, zna zatozenia taktyczne
I przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

- posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu,

- systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnieniu,

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg
najmniejszych zastrzezen,

- bierze aktywny udziat w zaj¢ciach pozalekcyjnych (SKS) i zawodach sportowych osiagajac dobre
wyniki.

Ocena dobra — 4

- uczen opanowat materiat programowy,

- dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna,

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo lecz nie do$¢ lekko i1 doktadnie, z matymi btedami technicznymi,

- posiada wiadomosci i potrafi wykorzysta¢ je w praktyce przy pomocy nauczyciela,

- nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state i dos¢
dobre postepy w tym zakresie,

- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen,

- sporadycznie nie przynosi stroju sportowego,

- nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dostateczna — 3

- uczen opanowatl materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami,

- dysponuje przecigtng sprawnoscia fizyczna,

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z wigkszymi bledami technicznymi,

- w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktére posiada nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce,

- wykazuje mate postgpy w usprawnianiu,

- ma niechetny stosunek do ¢wiczen, unika zaje¢ z kultury fizyczne;,

- czgsto nie nosi stroju sportowego.

Ocena dopuszczajaca — 2

- uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym i ma duze luki,

- jest malo sprawny fizycznie,

- ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie i z duzymi btgdami technicznymi, nie potrafi wykona¢ prostych
zadan,

- posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawykow higienicznych,

- nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu fizycznym,

- na zaj¢ciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechgtny stosunek
do ¢wiczen,

- unika lekcji wychowania fizycznego,

- bardzo czesto nie nosi stroju sportowego.

Ocena niedostateczna — 1

- uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,

- ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczna,

- wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi bledami,

- charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzg z zakresu kultury fizycznej,

- ma lekcewazacy stosunek do zaj¢¢ i nie wykazuje zadnych postgpéw w usprawnianiu,



- na zajeciach wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego, jego stosunek do
przedmiotu jest niechetny,

- odmawia udzialu w lekcjach wychowania fizycznego lub notorycznie je opuszcza,

- rzadko nosi strdj sportowy i mimo kontaktu z rodzicami nie wykazuje poprawy.

Sposoby oceniania osiagnie¢ ucznia
Wystawiajac ocen¢ nauczyciel wychowania fizycznego bierze pod uwagg:

1. Aktywno$¢ i zaangazowania ucznia na leKcji

Za udzial w lekcji uczen moze:

- otrzymac¢ (+), z chwilg otrzymania sze$ciu plusdéw uczen uzyskuje ocene celujacg (6), pigciu plusow
uczen otrzymuj¢ ocen¢ bardzo dobra (5).

- otrzymac (-) z chwilg otrzymania trzech minuso6w uczen uzyskuje ocen¢ niedostateczng (1).

Plusy mozna otrzyma¢ mig¢dzy innymi za:

- przeprowadzenie nowej zabawy ruchowej,

- pomoc w sprzataniu sali lub boiska po zajeciach sportowych,

- za kolezenska postawe 1 pomoc innym,

- oraz za inne zadania wynikajace z toku lekcji.

Minusy mozna otrzyma¢ migdzy innymi za:

- nieprzestrzeganie bezpieczenstwa,

- unikanie- odmowa wykonania polecenia,

- niezdyscyplinowanie, itp..

Uczen moze otrzymac oceng za zaangazowanie 1 postawe podczas zaje¢¢ lekcyjnych oraz za inne zadania
wynikajace z toku lekcji.

2. Przygotowanie do zaj¢é

Uczen, ktory nie posiada zmiennego stroju sportowego na zajecia z wychowania fizycznego otrzymuje
nieprzygotowanie (np.)

Uczen ma prawo do zgloszenia na poczatku lekcji nieprzygotowania do zaje¢ 3 razy w ciggu semestru.
Kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje oceng niedostateczng.

(za stroj sportowy rozumiemy. koszulke lub bluze sportowq, spodenki sportowe,leginsy lub spodnie
dresowe oraz zmienne obuwie sportowe z jasng podeszwag).

W okresie jesienno- zimowym obowigzuje dtugi rekaw (bluza lub kurtka), spodnie, czapka, rekawice,
poniewaz przewidziane sa zajecia lekcyjne poza budynkiem szkolnym ( boiska szkolne-Orlik,

Las Arkonski).

Przed lekcja wychowania fizycznego nalezy zdjac bizuteri¢ (kolczyki, fancuszki, pierscionki, zegarki
itp.) 1 pozostawi¢ je w swojej torbie lub plecaku.

Uczen musi mie¢ krotko obcigte paznokcie 1 zwiazane lub spigte wlosy tak,aby nie przeszkadzaty
podczas zaje¢¢ lekcyjnych.

Niedostosowanie si¢ do w/w zasad jest traktowane jako nieprzygotowanie si¢ do lekcji wychowania
fizycznego.

W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacjg u dziewczat, uczennica zgtasza dany fakt
nauczycielowi. W zaleznos$ci od jej samopoczucia, moze by¢ ona zwolniona z wykonywania niektérych
¢wiczen, uczennica w tym czasie ma obowigzek posiadania stroju sportowego.

W przypadku choroby (ztego samopoczucia) lub kontuzji wymagane jest pisemne zwolnienie z ¢wiczen
od rodzica lub lekarza.

Dtlugotrwale zwolnienie lekarskie musi by¢ zglaszane do sekretariatu szkolnego.



W przypadku nieobecnosci ucznia na sprawdzianie, uczen ma obowiqzek zaliczy¢ sprawdzian po
wezesniejszym ustaleniu terminu z nauczycielem w terminie 2 tygodni. W przypadku braku zaliczenia
otrzymuje ocene niedostateczng

3. Oceny za postepy sprawnosci fizycznej— oceny czastkowe i sprawdziany.

Ocena sprawnosci fizycznej jest wypadkowa poszczegdlnych cech motorycznych zwigzanych
z uprawianymi dyscyplinami sportowymi.

Do tych dyscyplin zaliczamy mi¢dzy innymi: lekka atletyke, gry zespolowe i gimnastyke.
Uczen moze poprawi¢ ocen¢ zgodnie z ponizszymi warunkami:

- pod uwage bierze si¢ zarOwno ocene z pracy pierwotnej jak i poprawiona,

- jezeli ocena poprawiona jest nizsza niz pierwotna nie liczy si¢ jej do Sredniej ocen,

- nie mozna wystawia¢ za prace pierwotng i poprawiong jednej oceny wynikajacej ze sredniej
arytmetycznej,

- poprawa nastepuje do 14 dni po otrzymaniu oceny,

- otrzymana ocena jest ostateczna.

4. O przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej uczniowie sg informowani podczas lekcji. Ocena ta
jest wpisywana w odpowiednig rubryke w dzienniku elektronicznym. Do czasu uzyskania oceny
$rodrocznej/koncowej uczen moze poprawic te oceng zgodnie z obowigzujacym terminarzem oraz/lub
wykona¢ prace uzgodnione z nauczycielem z zachowaniem terminéw. Nie ma mozliwo$ci poprawy
sprawdziandw z calego poirocza/roku szkolnego.

Kazdej ocenie czgstkowej przyporzadkowuje sie liczhe naturalng, oznaczajac jej wage w hierarchii

ocen:

- za nieprzygotowanie do zaje¢ badz odmowa wykonania ¢wiczenia - waga oceny:1

- za aktywno$¢ 1 zaangazowanie podczas wykonywanych ¢wiczen na zajeciach lekcyjnych

- waga oceny: 1

-za aktywno$¢ sportowa pozaszkolng (udokumentowang) minimum dwa razy w tygodniu- waga oceny:1
(jest to ocena czgstkowa otrzymywana raz w semestrze).

- za udzial w zawodach sportowych szkolnych, jednorazowo (np.biegi LA) - waga oceny:1

- otrzymanie oceny za sprawdzian - waga oceny:2
- uczestniczenie w zaj¢ciach nadobowiazkowych organizowanych przez szkol¢ -waga oceny:2
- za zajgcie wysokiego miejsca w zawodach sportowych pozaszkolnych uczen otrzymuje oceng

- waga oceny: 2 (jest to ocena czgstkowa otrzymywana raz w semestrze).

- za udziat w zawodach sportowych- reprezentowanie szkoty (w trakcie i po zakonczonym cyklu danych
zawodow) - waga oceny: 3 (jest to ocena czgstkowa otrzymywana raz w semestrze).

- za aktywno$¢ semestralng pracy ucznia — waga oceny: 3



- za zajecie wysokiego miejsca w zawodach miejskich reprezentujac szkote z danej dyscypliny sportowe;j

( w zalezno$ci od ilo$ci startéw) — waga oceny: 4

- za zajecie wysokiego miejsca w zawodach wojewodzkich lub ogolnopolskich reprezentujac szkote
—\waga oceny: 5

W przypadku przejscia na nauczanie hybrydowe lub zdalne ocenianiu bedq podlegaly rowniez:
-testy -przepisy gier zespolowych , lekkiej atletyki — waga oceny 1

- aktywnos¢ fizyczng - za okres, w ktérym dzieci uczeszczaly na zajecia wychowania fizycznego

- waga oceny 1

- za niewykorzystanie braku stroju- waga oceny 1

- za prezentacje multimedialne- waga oceny 1

- za aktywnos¢ zdalng- waga oceny 1



