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wrzesien— pazdziernik 2022r.

W numerze:

Kacik kulinarny
Sposadb na’lekture

Dotkna¢ teatru

Jazda z kryminatem—
spotkanie z autorem
Markiem 'Stelarem

Spotkanie Samorzgdu i Wolontariuszy z
panem Dyrektorem— Przemystawem
Krzeslakiem
Dziatania spoteczne

Nasza tworczos¢

Rys., Matylda Laurans, kl. 7d
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WSTEPNIAK

List od redakgcji

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!
Wracamy do Was do po wakacjach z nowg energig i nowymi pomystami.

Worzesien przywitat nas nie tylko piekng pogoda, ale takze zmianami w organizacji szkoty. Przede
wszystkim pojawity sie zmiany w Statucie szkoty dotyczgce oceniania. Uczniowie, ktédrym z réz-
nych powodow nie udato sie osiggngé pozytywnego stopnia, mogg poprawié ocene bez wliczania
pierwszej oceny do sredniej. Poza tym wiemy, co nalezy zrobi¢, aby uzyskaé konkretng ocene z
zachowania i jak na nig zapracowacd. Nie musimy juz wypetniaé ogromnej karty cech ucznia, ktéra
sprawiata wszystkim wiele problemdéw. W tym roku przywitaliSmy kilku nowych nauczycieli, sporg
grupke najmtodszych z zerowki i klas pierwszych oraz cztery klasy siodme i szdste, ktére przyszty
do budynku przy ul. Wojciechowskiego.

Pewnie jestescie ciekawi co wydarzyto sie od wrzesnia. W najnowszym numerze przeczytacie mie-
dzy innymi o wyborach do Samorzadu Szkolnego czy akcjach, w ktérych bierzemy udziat. Oczywi-
scie nie rezygnujemy ze statej tematyki, jaka jest chociazby kacik czytelniczy czy kulinarny. Dla

kazdego, cos dobrego. Zachecamy do lektury!

Redakcja

Jesienne spacery to sama przyjemnos¢, zwtaszcza
gdy mozemy cieszyc sie ostatnimi promieniami
storica i réznorodnoscig barw.

Zachecamy do wypoczynku na Swiezym powietrzu!

Zdjecie: Wiewidreczka

str. 2 Wesofta Siédemka
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FLESZ )

Najwazniejsze wydarzenia w skrécie

Wybory do Samorzadu Szkolnego

Co roku kampania wyborcza to czas intensywnej
pracy i emocji, ktére towarzysza nam podczas
wykonywania plakatdw wyborczych oraz ogta-
szania zwyciezcow. Jak w tym roku wyglgdaty
zmagania na tym polu, kto bedzie dbat o intere-
sy spotecznosci uczniowskiej? Przekonacie sie o
tym zagladajac na str. 5. naszej gazetki.

Redakcja
Zadbajmy o planete
W ramach wspdlnej lekgji SP(ZQ+& niée

poszanowania dla naszej
planety wtgczylismy sie do
29. akcji Sprzatania Swia-

ta. Tym razem wzieto w 1 n

niej udziat az siedem klas. S'Wla—‘i"a
Wiedzac, ile dobrego robi-

my, nastroje nie opuszczaty nas przez cata akcje,
ktéra odbyta sie na terenie Lasu Arkonskiego.
Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji, ktérg przy-

gotowata na Was Pani Joanna Mozdzynska.
Redakcja
Wolontariat

W tym roku szkolny wolontariat prowadzg Panie
Joanna Mozdzynska oraz Emilia Spunda. Mamy
wielu chetnych, ktérzy chcg pomagaé i wtgczac
sie w rozne akcje. Jedna z nich miata miejsce juz
we wrzesniu, w ramach obchodéw Dnia Chtopa-
ka. Jak przebiegta akcja w budynku przy ul. Woj-

ciechowskiego? Dowiecie sie

- tego zagladajac na str. 12.
Redakcja

nri12

Dzien peten usmiechu

Niby tak niewiele, a rozjasnia caty dzien—
usmiech, czyli lekarstwo na chandre i niepowo-
dzenia. Podczas Swiatowego Dnia Uémiechu wie-
le sie dziato w budynku przy ul. Ztotowskiej. Po-
mystodawczyniami akcji byty nauczycielki swietli-
cy, dzieki ktérym w szkole zrobito sie przyjemnie
i radosnie. W tym dniu nie zabrakto dobrej zaba-
wy, w ktorej uczestniczyli uczniowie i nauczycie-
le. Relacje z tego dnia odnajdziecie na str. 14 i 15

Redakcja
Dziatamy, zbieramy, pomagamy

Szkolne Koto Wolontariatu nie ma czasu na od-
poczynek i preznie dziata na wielu polach. Tym
razem wraz z opiekunkami wybralismy sie do
Tanowa, gdzie w pieknych okolicznosciach przy-
rody pomagalismy zbierac zotedzie z przeznacze-
niem na zimowg karme dla zwierzat. Zagladajac
na str. 13. obejrzycie naszg fotorelacje z tego
dnia.

Redakcja

Bo ciezka praca sie optaca:)

str. 3
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Najwazniejsze wydarzenia w skrécie

Egzaminy- czas, start!

Czas uptywa nieubtaganie i nim sie obejrzymy
nadejdzie czas zmierzenia sie z egzaminem
6smoklasisty. Poki co w pazdzierniku odbyta sie
pierwsza préba, ktéra miata pokaza¢ nam czego
powinnismy sie spodziewac, jak wyglada przykta-
dowy arkusz egzaminacyjny oraz o czym powin-
nismy pamieta¢ w tym dniu. Oprdcz wiedzy
oczywiscie, ktérg mamy szanse jeszcze podszlifo-
wac przez kilka miesiecy, warto pamietaé o stro-
ju galowym, czarnym dtugopisie i linijce, ktorg
tym razem posiadali nieliczni. Mamy nadzieje, ze
na kolejnej listopadowej probie tego typu wpa-
dek bedzie coraz mniej, a my zyskamy dzieki te-
mu wiekszg pewnosc siebie.

Redakcja

Warsztaty pisarskie

Niesamowita okazja do spotkania z autorem
wielu poczytnych kryminatéw— Markiem Stela-
rem oraz mozliwo$¢ stworzenia mrozgcej krew
w zytach historii mogta mieé¢ miejsce tylko w sio-
demce! Dzieki ogromnemu zaangazowaniu na-
szej polonistki— Pani Zanety Juszkiewicz oraz
wsparciu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
taka akcja mogta mieé miejsce. Wiecej o zbrodni
w szkole dowiecie sie zaglagdajgc na str. 16.i 17.,
gdzie pozostawilismy dla Was fotorelacje

Redakcja

str. 4

Cos dla duszy i ciata, czyli stotéwka szkolna.

Wielu ucznidéw, ktérzy w tym roku przeszli z bu-
dynku przy ulicy Ztotowskiej zastanawia sie, jak
wyglada tu kwestia obiadéw. Positki wygladaja
kompletnie inaczej niz w drugim budynku, tam
s3 one przywozone i odgrzewane, natomiast
tutaj sg robione na miejscu. Okienko z oddawa-
niem naczyn jest silnie strzezone prze panig Ba-
sie, dlatego lepiej zjes¢ caty positek i oszczedzié
sobie nerwéw. Na poczatku przerwy kolejka jest
do drugiego dania, a do zupy praktycznie jej nie
ma, dlatego lepiej najpierw zjes¢ zupe. W nie-
ktore dni jest takze do odbioru owoc z kosza
przy oknie.

W poprzednim roku produkty rybne byty poda-
wane we wtorki, w tym roku sg one podawane
w pigtki ze wzgleddéw religijnych. Produkty gar-
mazeryjne sg serwowane w czwartki z powodu
krotkiej pracy kuchni.

Maciej Jurszo, kl 8a

Wesofta Siédemka
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SAMORZAD UCZNIOWSKI

Nowy rok szkolny, nowe rzady

3 pazdziernika byt bardzo waznym dniem w zyciu
szkoty, bowiem odbyty sie wybory do Samorzadu
Uczniowskiego 2022/23. Drogg gtosowania spo-
tecznos¢ uczniowska wybrata swoich reprezentan-
téw i tym sposobem...

SKtAD SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO
TWORZ

W budynku przy Ztotowskiej:

Zofia Rudnicka -

przewodniczgca SU,
Adam Poterucha -

zastepca przewodniczgcej SU,

Radostaw Wicher,
Nadia Portka,
Amelia Cabaj,

Aleksandra Bielecka.

Wszystkim serdecznie gratulujemy i zyczymy

owocnej pracy na rzecz spotecznosci uczniowskie;j.

opiekun SU
Anna Tytonik

W budynku przy ulicy Wojciechowskiego wybory
odbyty sie 10 pazdziernika i trwaty caty dzien. Na
kazdej lekcji przychodzity po dwie klasy, aby od-
dac swdj gtos. W tym roku uczniowie mogli wybie-
ra¢ sposréd dziesieciu kandydatéw. W komisji wy-
borczej zasiadto piec¢ osdb: J. Kaszubska, L. Zarzec-
ka, M. Madejska, N. Perzyrska oraz P. Tsiartsich-
naya. Kazdy mogt oddac jeden gtos, réwniez chet-
ni nauczyciele. Wybory przebiegty w bardzo mitej

nri12

atmosferze bez zadnych probleméw. Zwyciezyt
Dawid Baczmaga z klasy 8B . Mamy nadzieje, ze
sprawowanie tej funkcji przyniesie mu wiele sa-
tysfakcji. Serdecznie gratulujemy pozostatym
cztonkom samorzadu i zyczymy mndstwa kreatyw-

nych pomystdow na naszg szkofe.

Julia Kaszubska, Natalia Perzynska, kl. 8f

W budynku przy Wojciechowskiego:
Dawid Baczmaga—przewodniczacy SU,
tucja Tabaczek—
zastepca przewodniczgcego SU,
Lena KuSmierczak,

Iga Kuzminska,

Natalia Skibinska,

Julia Szewczyk.

»Samorzqd jest to wlasciwie praca, or-
ganizowana po to, aby jednakowo do-
brze dziafo sie wszystRim, Rtorzy ra-
zem uczq sig, dzialajq...”

str. 5
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DZIALANIA SPOLECZNE

Co$ dobrego dla Naszej planety

Finat Akcji Sprzatanie Swiata odbywa sie tradycyjnie w trzeci weekend wrze$nia.

W tym roku akcja przebiegata pod hastem: Wszystkie $mieci, na catym $wiecie, s nasze!

PrzytaczyliSmy sie do niej w pigtek 16 wrzesnia 2022 r. W sprzataniu udziat wzieli uczniowie z klas: 7b,
7d, 8c, 8e, 8f, 8g, 8h wraz ze swoimi wychowawcami. W niektérych klasach akcje wspierali takze rodzi-
ce. Dziatanie zarejestrowalismy w Fundacji Nasza Ziemia, po akcji ztozyliSmy takze swoj raport. ByliSmy
dobrze przygotowani, zaopatrzeni w odpowiedni stréj, worki, rekawice i pozytywnie zmotywowani
szczytnym celem akcji. Sprzatalismy teren Lasku Arkonskiego. Zebralismy bardzo duzo opakowan szkla-
nych, plastikowych i puszek aluminiowych. Znalazty sie takze nietypowe ,,0kazy”, np. opony samocho-
dowe, stare krzesta. Wydziat Gospodarki Komunalnej przygotowat dla nas kontener na te Smieci. Po
sprzataniu byt czas na wspdlny odpoczynek przy ognisku. Pani Emilia i Pan Bogdan to prawdziwi harce-
rze J. Nawet w najtrudniejszych warunkach potrafig btyskawicznie rozpali¢ ognisko.

Zrobilismy cos dobrego dla naszego srodowiska! Brawo My!

Joanna Mozdzyriska
nauczycielka biologii

str. 6 Wesofta Siédemka
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SPOTKANIE Z PANEM DYREKTOREM

Co nowego w naszej szkole?

Jak co roku, nowo wybrany Samorzad Uczniowski zorganizowat spotkanie z gospodarzami klas 4-6.
Zaproszenie otrzymali réwniez szkolni wolontariusze, gdyz wiele dziatan bedzie wykonywanych we
wspotpracy z nimi, oraz Dyrektor naszej szkoty, ktory zaszczycit nas swojg obecnoscia.

Gospodarze, kilka dni wczesniej, dostali zadanie, mieli przeprowadzi¢ w swoich klasach dyskusje na
temat naszej szkoty, co mozna by w niej zmieni¢, jakie sg problemy i pomysty do zrealizowania. Jako
reprezentanci swoich klas przekazali nam wnioski z tych dyskusji.

Wsrod bardzo duzej liczby pomystéw, problemdw i zyczen, pojawity sie miedzy innymi nastepujace
sprawy:

1) w sali 129 brakuje jednej tawki i dwdch krzeset,

2) nowe paletki do tenisa,

2) niezadawanie do domu na weekendy,

3) kacik wypoczynku z pufami na szkolnym korytarzu,

4) automat ze zdrowym jedzeniem na pietrze lub lepsza oferta szkolnego sklepiku,

5) prosby o Dzien bez placaka, Dzien bez pradu, nocki w szkole,

6) zaluzje w salach, bo stabo wida¢ to, co nauczyciele wyswietlajg na tablicach multimedialnych,
7) szczesliwy numerek,

8) propozycja samopomocy uczniowskiej w odrabianiu lekcji i czytania ksigzek mtodszym uczniom,
9) prosba o muzyke na przerwach.

Pan Dyrektor wystuchat nas uwaznie, odpowiedziat na nasze pytania i, uwaga, poprosit, bysmy sie za-
stanowili, czy oceny w szkole sg potrzebne i czy mozliwe jest nauczanie bez stawiania ocen za wyniki.
Czyzby nadchodzity jakie$ ogromne zmiany? Tego jeszcze nie wiemy, ale zawsze warto rozmawiac :)

Samorzad Uczniowski

nri12 str. 7
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CZY MOZNA POLUBIC LEKTURY OBOWIAZKOWE?

Co moze pomiesci¢ pudetko?

Jak mierzy¢ sie z lekturg? W jaki sposdb zorientowac sie, co uczniéw zaciekawito w powiesci? Jak
zmobilizowac¢ ich do opowiadania, nie koncentrujgc sie na stresujgcej sytuacji?

Wiele jest sposobdw na omawianie z uczniami lektury. Niektdrzy tworzg komiksy, inni przygotowuja
lapbooki lub ksigzki obrazkowe. A moi uczniowie zmiescili ostatnio tres¢ ksigzek ,, Akademii pana
Kleksa” i ,Opowiesci z Narnii” w pudetku po butach. Zadanie polega na tym, ze uczniowie przynosza
w pudetkach ,skarby” fgczgce sie z trescig lektury, nad ktérg pracujg. Dzieki takiemu zadaniu mtodzi
ludzie nie tylko majg szanse wykaza¢ sie pomystowoscig, udowodni¢, ze znajg tres¢, ale przede
wszystkim trenujg umiejetnos¢ argumentowania, bowiem kazdy ma szanse zaprezentowaé swoje
pudetko i opowiedzie¢, dlaczego zdecydowat sie na takie, a nie inne drobiazgi. Mozliwos¢ stworze-
nia wtasnych wyobrazen o lekturowym Swiecie daje wtasnie lektura w pudetku. Swobodne myslenie
ograniczata jedynie forma oraz zawarte w instrukcji zwroty ,réznorodne materiaty”, ,tylko 10 ele-
mentéw” ,list do bohatera”, ,istotny dla Ciebie, ciekawy opis”.

Z ulicy Czekoladowej na Ztotowska

Innym sposobem wykorzystanym na zajeciach jezyka polskiego byta , Lekcja kleksografii” tylko nie u
pana Ambrozego Kleksa tylko... u mnie.

,Kleksografia polega na tym, ze na arkuszu papieru robi sie kilka duzych kleksdw, po czym arkusz
sktada sie na pét i kleksy rozmazujg sie po papierze, przybierajgc ksztatty rozmaitych figur, zwierzat i
postaci.” ( frag. ,Akademii pana Kleksa” Jana Brzechwy).

W podobny sposdb powstaty cudowne kleksowe obrazki stworzone przez uczniéw klas 4d i 4g. Kaz-
dy uzupetniony zostat krétka rymowanka.

Architekci s wsrdd nas

W nieco inny sposdb z lekturg Jana Brzechwy zmierzyli sie uczniowie pani Moniki Trzeciak, ktorzy
stworzyli wspaniate makiety budynku akademii. Makieta to model kompozycji przestrzennej, mozna
ja zrobi¢ z najrézniejszych materiatoéw. Praca nad nig utatwia uczniom powtdrzenie utworu, w spo-
séb naturalny pobudza aktywnos$¢ sensomotoryczng, umozliwia ekspresje plastyczng, rozwija wyob-
raznie i fantazje, wptywa na harmonijny rozwo;j. Jest odejsciem od szablonowego omawiania lektu-
ry.

Mam nadzieje, ze wykorzystane metody pracy z utworami podobaty sie uczniom!

p. Agnieszka Kachniarz

str. 8 Wesofta Siédemka
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CZY MOZNA POLUBIC LEKTURY OBOWIAZKOWE?

zdj. p. Anna Kubera

nri12 str. 9
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DZIEN EDUKAC]I NARODOWE]

,»,B0 nauka jest jak morze. Im wiecej pijesz, tym bardziej pragniesz”

Skad takie swieto?

Dzien Edukacji Narodowej to polskie Swieto oswiaty i szkolnictwa wyzszego ustanowione 27 kwietnia
1972 roku, okreslone ustawg — Karta praw i obowigzkéw nauczyciela jako Dzieh Nauczyciela. Od
1982 roku na mocy ustawy Karta Nauczyciela obchodzone jako Dzien Edukacji Narodowej.

Upamietnia rocznice powstania Komisji Edukacji Narodowej, ktéra zostata utworzona z inicjatywy
krola Stanistawa 1l Augusta Poniatowskiego i zrealizowana przez Sejm Rozbiorowy w dniu 14 paz-
dziernika 1773 roku. Potocznie dzien ten nadal zwany jest Dniem Nauczyciela.

Dzien Edukacji Narodowej jest uroczyscie obchodzony w instytucjach zwigzanych z oswiatg. Jest oka-
zjg do nagradzania wyrdzniajacych sie nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych. Minister Eduka-
cji Narodowej wrecza nauczycielom ztote, srebrne, brgzowe Krzyze Zastugi, medale Komisji Edukacji
Narodowej oraz nagrody Ministra Edukacji Narodowej za osiaggniecia dydaktyczno-wychowawcze. Od-
znaczenia i wyrdznienia dla nauczycieli wreczane sg przez kuratoréw oswiaty, wtadze samorzgdowe
oraz dyrektoréw szkét na uroczystych galach.

Dzien nauczyciela w naszej szkole

Z okazji swieta Edukacji Narodowej zostat zorganizowany w naszej szkole konkurs , Twoja twarz wy-
glada znajomo, czyli czy rozpoznajesz swojego belfra?” W holu przy ulicy Ztotowskiej pojawity sie fo-
tografie naszych nauczycieli z dzieciistwa. Zadaniem ucznidw byto odszyfrowanie, jaki belfer widnieje
na zdjeciu. Rozpoznanie nie byto tatwe... kazdy miat inny sposéb potaczenia wizerunku z odpowiednia
postacig, jedni robili to zespotowo, inni pracowali drogg dedukgcji, jeszcze inni intuicji i dobrego
»strzatu”! Zastuzony tytut ,, Sherlocka Holmesa w spddnicy” zdobyta Maja Wréblewska z klasy 4g.

p. Agnieszka Kachniarz
nauczycielka jezyka polskiego

str. 10 Wesofta Siédemka
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,DOTKNAC TEATRU”

Czy mozna polubi¢ teatr? Zdecydowanie tak! Moze na to wptyngé sposdb w jaki z nim obcujemy. Do-
brze, kiedy poznamy go od podstaw.

Dnia 26.10. 22r. klasie 5f swoje progi otworzyt Teatr Lalek Pleciuga. Uczniowie pod opieka pani
Agnieszki Kachniarz udali sie do siedziby teatru na warsztaty, ktére polonistka nazwata , Teatrem od
kuchni”.

Co wiemy na temat tego miejsca?

Teatr Lalek Pleciuga jest miejskg instytucjg kultury, ktéra od 1953 roku preznie funkcjonuje na mapie
kulturalnej Szczecina. Jego historie tworzyli i tworzg nadal wybitni twércy, aktorzy-profesjonalisci, a
takze doswiadczeni pracownicy.

Powstat on oficjalnie w 1958 roku, z przeksztatcenia szczecinskiego Teatru Lalek ,Rusatka”. Jeszcze w
1957 roku, w wyniku konkursu rozpisanego wsrdod widzow, zmienit swg nazwe na Teatr Lalek
»Pleciuga”.

Ogolnopolski rozgtos TL ,Pleciuga” zdobyt dzieki czterdziestu przedstawieniom widowiska Misie Pty-
sie w rezyserii Wtodzimierza Dobromilskiego, emitowanym poczawszy od 1964 r. przez Telewizje Pol-
ska, a zrealizowanym w osrodku TV Poznan. Do wrze$nia 2008 w starej siedzibie przy ul. Kaszubskiej, TL
»Pleciuga” posiadat wtasne biura z pracowniami plastycznymi i dwiema scenami: Duzg Sceng i Salg
Préb. W maju 2009 TL ,,Pleciuga” przenidst sie do nowej siedziby (pierwszy po Il wojnie Swiatowej teatr
w Szczecinie zbudowany od podstaw) przy pl. Teatralnym. Teatr posiada obecnie dwie sceny, wystawny
hol, pomieszczenia warstwowe. Niezmiennie od ponad pét wieku ma dla swoich matych i duzych od-
biorcéw szeroki wachlarz propozycji repertuarowych. W kulturalnej ofercie, wsréd spektakli dla dzieci,
znajdujg sie duze widowiska, a takze przedstawienia kameralne, przy ktérych realizacji wykorzystywane
sg roznorodne techniki lalkarskie.

My naszg wizyte rozpoczelismy od zaje¢ ruchowych. Poznalismy rézne kategorie lalek: kukty, kukietki,
jawajki, pacynki. Moglismy podziwia¢ prace twoércow lalek w ich magicznym miejscu- pracowni kon-
struktorskiej i dekoracyjnej. Przestrzen za sceng, czyli kulisy tez nie bedg nam juz obce. Na koniec udali-
Smy sie do podziemi budynku, czyli magazynu, gdzie przechowywane sg rézne rekwizyty i lalki. Warsz-
taty poprowadzita dla nas pani Magdalena Bogustawska, ktéra okazata sie cudowng przewodniczky i
znawczynig ,teatru od kuchni”. Polecamy innym takie zajecia. My juz planujemy nastepne spotkanie
,Warsztaty cieni”.

p.Agnieszka Kachniarz

7 zdj. Zuzanna Ruchlicka, 5f
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WOLONTARIAT

DZIALANIA SPOLECZNE

Akcja z okazji Dnia Chlopaka

Dnia 29 wrze$nia 2022 roku w budynku przy ul.
Wojciechowskiego, dzieki inicjatywie uczennicy
klasy 8e— Mai Cekaty, odbyta sie akcja Wolonta-
riatu Szkolnego pt. ,Dzierr Chtopaka”, ktéra mia-
ta na celu zebranie funduszy i darow dla zotnie-
rzy w Ukrainie.

Wolontariat organizowat kiermasz stodkosci, na
ktérym pojawity sie przepyszne wypieki uczniow.
Uzbierano kwote 350,58 zt. Za zebrane srodki ku-
piono artykuty higieniczne. Dzieki zaangazowaniu
ucznidéw udato sie rowniez zebraé nastepujace ar-
tykuty:

. pianki do golenia

. szampony i ptyny do kapieli
. maszynki do golenia

. mydta

. pasty do zebdw

. szczoteczki do zebow

. balsamy po goleniu

. zapasy mydfa

. dezodoranty

. wode toaletowa

str. 12

Wszystkie dary zostaty przekazane do Zwigzku
Ukraincéw w Szczecinie. Serdecznie dziekuje
wszystkim, ktérzy sie do akcji. Dziatajgc na rzecz
innych, mozemy wypetni¢ czyjes zycie radoscia.

W imieniu Szkolnego Wolontariatu
Maja C.

Wesofta Siédemka



WOLONTARIAT

DZIALANIA SPOLECZNE

Akcja zotedzie

12 pazdziernika 2022 r. grupa ucznidéw ze Szkolne-
go Klubu Wolontariusza, pod opieka swoich nau-
czycielek, odwiedzita Lesnictwo Tanowo. Pomaga-
lismy zbierac zotedzie z przeznaczeniem na zimo-
wa karme dla zwierzat. Byta to takze okazja do
zapoznania sie z walorami Nadlesnictwa Trzebiez,
o ktorych ciekawie opowiadat nam Pan lesniczy.
Wspdlna praca, integracja grupy, pobyt na fonie
natury, odpoczynek przy ognisku w przepieknym
miejscu pozostang w pamieci na dtugo. Mamy tez
nadzieje na dalszg wspodtprace z Lesnictwem Tano-
wo. W planach — sadzenie lasu. To co pozostanie
w pamieci, Pani Emilka dodatkowo utrwalita na
zdjeciach.

Spotkanie z lesniczym

Joanna Mozdzyniska
nauczycielka biologii

Odrobina zastuzonej przyjemnosci
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DZIEN USMIECHU

Bo z uSmiechem nam do twarzy

Dzieki inicjatywie pani Angeliki Iskry, Marty
Kaczmarek, Eweliny tozak oraz Magdaleny Cie-
sieczyk 7 paidziernika mieliSmy wiele powo-
déw do radosci i usmiechu.

Radosne swieto obchodzone w pierwszy pigtek
pazdziernika od 1999 roku. Pomystodawca tego
dnia byt Harvey Ball, autor zéttej usmiechnietej
buzi, tzw. ,,smiley face”. Symbol ten reprezentu-
je doktadnie to, co na co dzien chcemy widzie¢
jak najczesciej u innych ludzi — bezinteresowny
usmiech i radosc¢ zycia. Bo jak sie okazuje, znane
od wiekéw powiedzenie ,$miech to zdrowie” to
nie tylko metafora.

7 pazdziernika nasza szkota witgczyta sie po raz
pierwszy w obchody Swiatowego Dnia Usmie-
chu. Gtéwnym celem byto uswiadomienie dzie-
ciom znaczenia optymistycznego podejscia do
zycia, jak réwniez che¢ spedzenia tego dnia na
dobrej zabawie w murach szkoty. Wszyscy stara-
lismy sie zachowac dobry humor i usmiech na
twarzy. Tego dnia na korytarzach zagoscit z6tty
kolor. Trzeba przyzna¢, ze jest bardzo radosny i
gustowny.

str. 14

Uczniowie mogli zrobi¢ sobie $mieszne zdjecia w
specjalnie przygotowanych na te okazje foto
ramkach. Humoru zdjeciom dodaty zabawne ak-
cesoria.
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Najwieksi $miatkowie mogli sprobowac swoich
sit w ,lemon challenge” czyli cytrynowy
usmiech — zdrowy usmiech”. Zabawa polegata
na zjedzeniu plastra cytryny, nie robigc przy
tym kwasniej miny. Tu wiekszos¢ spisata sie na
medal.

Kolejnym punktem tego radosnego dnia byto
wreczanie orderdw usmiechu. Uczniowie obda-
rowywali 26ttg buzkg nauczyciela, ktéry jest
zawsze usmiechniety i nawet w pochmurne dni
roztacza wokot siebie pozytywng energie i zara-
za swoim dobrym nastawieniem.

nri12

Ponadto uczniowie mogli zgtebi¢ tajniki cudow-
nej mocy usmiechu, zatrzymujac sie na chwile
przy gazetce tematycznej dotyczacej wptywu
usmiechu na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.

Aby wywota¢ usmiech na twarzach uczniéw, na-
uczycieli i pracownikéw szkoty na wszystkich
drzwiach zostaty umieszczone radosne sentencje
i ztote mysli.

Angelika Iskra

Marta Kaczmarek
nauczycielki swietlicy

218 ¢ ruanaypania
SWIATOWY
DZIER UsMIECHY
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ZBRODNIA W SZKOLE!

Warsztaty pisarskie

A' - -
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———
Pomorze

Rozpisana Siédemka znéw w akgcji! | to kryminalnej! Z Markiem Stelarem!

Ich narzedziem zbrodni jest ostre piéro. Motywem — che¢ rozwoju i gtowa kipigca od kreatywnych my-
$li. Mtodzi pisarze po raz trzeci dali upust swojej wyobrazni — tym razem w nowej formie — kryminalnej!
Pod bystrym okiem stynnego szczeciiskiego autora kryminatéw, Marka Stelara, powstawaty kolejne
szlify ich mrozacych krew w zytach opowiesci. Technicznie byto to réwniez mozliwe, dzieki naszym Part-
nerom i Sponsorom, jak chociazby nieoceniony Mariusz Sekulski i Nauka Jazdy Prymus.

Pierwszy dzierh warsztatow pisarskich z Markiem Stelarem rozpoczelismy od ¢éwiczenn oddechowych i
drzewa — krétka, ale jakze skuteczna relaksacja, nad ktérg czuwata lIwona Wiewiéra z Yoga House spra-
wita, ze mtodzi pisarze poczuli sie rozluznieni, skupieni, a jednoczesnie zagwarantowata spory przyptyw
endorfin.

Potem nasz specjalista od zagadek kryminalnych podzielit sie swojg cenng wiedzg na temat gatunku,
roli pisarza, a takze zdradzit kilka tajemnic, dzieki ktérym mtodzi pisarze mogli usprawnic¢ swdj warsztat.
Kolejna cze$é spotkania to dyskusje, pytania i rozwazania na temat réznych rozwigzan dotyczacych fa-
buty, konstruowania bohateréw, a takze poszukiwania inspiracji.

Przyjemnym zwieniczeniem pierwszego dnia literackich zmagan byta pachnaca, cieplutka pizza prosto z
pieca od Ricoria Ristorante.
Przedsiewziecie powstafo dzieki wsparciu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Fotorelacje z tego wydarzenia znajdziecie na nastepnej stronie.
Zaneta Juszkiewicz
nauczycielka jezyka polskiego
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LISTA LAUREATOW:

Stanistaw Szpalerski, Hania Roszatycka, Amelia Bryja, Nadia Wiedro, Lena Piskorz, Pola Szulska-
Zylak, Ola Warlikowska, Ania lwiriska, Dominika Ficek, Weronika Mielech, Paulina Tertyczna, Milena
Mietlicka, Antek Kuéko, Matgorzata Balcer, tucja Tabaczek, Kacper Kubik, Lena Kusmierczak, Malwi-
na Iskra, Hania Rzeszowska, Hania Szylkiewicz, Maja Matuszewska, Dominika Mielczarek.

Pomorze

) ]
i Zachodnie
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DZIALANIA SPOLECZNE

Czas zadumy, czas wspomnien

We wtorek 25 pazdziernika 2022 r. odwiedzilismy na Cmentarzu Centralnym w Szczecinie gréb
Pani Heleny Raszki, patronki naszej szkoty.
Przedstawiciele Szkolnego Klubu Wolontariusza:
Malwina z kl. 7b, Maria, Milena i Dominik z kl. 8g godnie reprezentowali
spotecznosé uczniowskg SP 7 przy grobie poetki.
Moze i Wy zechcecie odwiedzi¢ miejsce pochowku patronki naszej szkoty, zapali¢ znicz,
oddac Jej nalezny pokton.
Pani Helena Raszka spoczywa w kwaterze 20 E, rzad 5, gréob 7.

Joanna Mozdzynska

Nasi wolontariusze przy grobie poetki
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NASZA TWORCZOSC

,BITWA O HOGWART”
OPOWIADANIE ODTWORCZE

Po dtugiej i meczacej podrdzy przez krete korytarze, czwdrka przyjaciét dotarta do zamku Hogwartu, w kté-
rym roito sie od Smierciozercow. Wszyscy szybko i niezauwazenie przedostali sie do Wielkiej Sali ubrani w
szaty szkolne, aby nikt ich nie rozpoznat.

Profesor Snape z kamienng twarzg zaczat méwié do uczniow:

-- Przepraszam, ze o takiej pdznej porze kazatem wam sie tu zebra¢, ale doszty mnie stuchy, iz rzekomo Har-
ry Potter dostat sie do zamku. Jesli ktos go widziat, to ma teraz wystapié z szeregu i mnie o tym poinformo-
wac, ale jesli kto$ Pottera zauwazyt i nie wystapi, to i tak sie o tym dowiem, a te osobe spotka surowa kara.

Wszyscy uczniowie z pochylonymi gtowami milczeli, az z szeregu wystapita trojka osdb. Byta to Hermiona,
Ron i Draco, ktéry pozbyt sie z przedramienia mrocznego znaku, czyli symbolu zwolennikéw Voldemorta.

-- Draco, co ty robisz!? - wysyczat Snape.

- Widze, ze jest problem z ochrong skoro udato sie takiej liczbie oséb wejs¢ do zamku— powiedziat Draco,
nie zwazajgc na wczesniej zadane mu pytanie.

Nagle drzwi do Wielkiej Sali otworzyty sie z hukiem i weszta grupa czarownic, jak i czarodziejow, za ktérymi
ciggnat sie smok o imieniu Thilterin. Na czele tej gromady szedt nie kto inny jak Harry Potter. Profesor Sna-
pe z ogromnym zaskoczeniem na twarzy przygladat sie Harry’emu.

W tym momencie do Wielkiej Sali przybyta liczna grupa $mierciozercéw, ktérzy gdy ujrzeli Pottera od
razu wycelowali w niego swoje rézdzki i za rozkazem Snape’a zaczeli rzuca¢ w strone chfopca zaklecia, gtéw-
nie niewybaczalne, lecz jednak on i jego przyjaciele swietnie sie bronili przed atakiem. Niektérych $miercio-
Zercow zaklecia byty odbijane i trafiaty w nich samych. W trakcie tego zamieszania czwdrka przyjaciét ucie-
kta i udata sie do innej czesci zamku, gdzie znalezli nauczycielke od transmutacji, profesor McGonagall oraz
nauczyciela od zakleé¢ i urokéw, profesora Flitwicka. McGonagall na widok dzieci usmiechneta sie szeroko i
zapytata czy czegos potrzebuja.

- Pani profesor, czy datoby rade zabezpieczyé zamek na jak najdtuzszy czas? — zapytata Hermiona.
- Oczywiscie, ze tak. Ja sie tym zajme, a wy idZcie zrobié to co jeszcze musicie. — odpowiedziata profesor.

Dzieciaki szybko udaty sie do Pokoju Zyczeri, gdzie wedtug nich miat sie znajdowa¢ ostatni Horkruks. Wszy-
scy sie rozdzielili i zaczeli go szukaé. Po pewnym czasie Ron znalazt to czego szukali, czyli ogromny ztoty
klucz. Harry pospiesznie wyjat z torby kiet Bazyliszka i wbit go w klucz. Nikt z nich nie spodziewat sie , co sie
moze wydarzyé w trakcie proby zniszczenia go. Po whbiciu kfa z klucza wyleciaty ogromne postacie ubrane w
czarno — czerwone szaty. Trzymaty w koscistych, wrecz przezroczystych dtoniach woreczki wypetnione nie-
duzych rozmiaréw kuleczkami. Zadne z czwérki przyjaciét nie wiedziato co w tych woreczkach sie znajduje,
wiec wszyscy wyjeli rozdzki i cofneli sie kilka metrow. Tajemnicze postacie zaczety powolnymi ruchami roz-
sypywac kulki i po chwili caty pokdj stanagt w ptomieniach. Wszyscy zaczeli uciekac ile mieli sit w nogach. Kie-
dy dobiegli do konca pokoju, zatrzasneli ogromne wrota i ruszyli pedem na zewnatrz, by zobaczy¢ jak wy-
glada sytuacja.

Zamek Hogwartu byt chroniony przez zaklecie ,,Fianto Duri”, ktdre rzucit profesor Flitwick. Jednak do
ostatecznej bitwy pozostato bardzo mato czasu, poniewaz zwolennicy Czarnego Pana na jego rozkaz nisz-
czyli bariere ochronng zamku. Wszyscy nauczyciele oraz uczniowie w
petnej gotowosci i czekali na atak ze strony wroga.
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NASZA TWORCZOSC

Po dtuzszym czasie préby zniszczenia ostony, Lord Voldemort zdenerwowat sie i rzucit silne zaklecie, ktore
pozwolito jemu i jego zwolennikom wejé¢ na teren Hogwartu. Smierciozercy idac na gtéwny plac niszczyli
wszystko co staneto im na drodze. Harry, Ron, Hermiona i Draco poszli sie ukry¢ do jednej z sal lekcyjnych w
lochach. Harry, obserwujac przez mate okienko co sie dzieje na zewnatrz, krzyknat:

- Nie bede tak stat i sie patrzyt jak ludzie umieraja. Ide tam!

-- Harry, nie! —wrzasnefa Hermiona, tak gtosno jak nigdy.

- Nie mam zamiaru stac tutaj jak jakis stup soli i patrze¢ co oni robig niewinnym ludziom! — odkrzyknat Har-
ry.
-- Czy ty jeste$ powazny? — odezwat sie Draco powaznym tonem. — Wyjdziesz tam i od razu zginiesz!

-- Postuchajcie! Voldemort chce ze mng walczyé, wiec bede walczyt, czy tego chcecie czy nie. -— powiedziat
Harry ostrym tonem do tréjki przyjaciot.

Nikt nie wiedziat co powiedzieé. Kazdy wiedziat, ze wyjscie tam to oczywista Smier¢. Po chwili rozmyslan
odezwat sie Ron:

-- Dobra, pdjdziesz tam, ale z nami. — odezwat sie chtopak.

-- Nie! Nie mozecie tam is¢! To czyste szalefistwo! Nie pozwole wam na to! — krzyczat Harry, caty czerwony z
niewiadomej ztosci.

- Albo idziesz z nami, albo nie idziesz w ogdle. — odezwat sie Draco. — Idgc tam napotkasz dziesigtki $mier-
ciozercow, z ktdrymi sobie nie poradzisz. Bez naszej pomocy nawet nie dojdziesz do Czarnego Pana.

Po dtuzszym namawianiu chtopaka, Harry sie zgodzit i czwérka przyjaciét z r6zdzkami w gotowosci wyszta z
lochéw i dazyta do gtéwnego placu. Po drodze, tak jak méwit Draco, napotkali mnéstwo zwolennikéw Czar-
nego Pana, ktdérzy rzucali w nich zakleciami niewybaczalnymi, ale catej czwérce udato sie obronic i doszli do
placu. Na nim zobaczyli Voldemorta, ktory z ogromnym usmiechem na okropnie bladej twarzy bez nosa,
znecat sie nad jakims$ uczniem, rzucajac na niego zaklecie ,,Cruciatus”. Harry, czujac jak sie w nim gotuje cata
ztos$¢, wrzasnat tak gtosno jak tylko mogt:

- Zostaw gol!
Czarny Pan odwrdcit sie i zaczat gtupkowatym tonem moéwié:

- Harry Potter. Ten sam, ktdry mnie zniszczyt 17 lat temu, teraz przychodzi walczy¢. Jakiz to zaszczyt. — za-
$miat sie szyderczo. — No podejdz blizej, jeszcze cie nie zabije, najpierw chce sprawdzi¢ twoje umiejetnosci.

Harry dopiero teraz doktadnie mu sie przyjrzat. Voldemort miat skdre biatg jak sciana, mate niebieskie oczy,
tysg gtowe oraz nie posiadat nosa. Ubrany byt w czarng podartg szate. Do chtopca dopiero po chwili dotarto,
Ze bedzie z nim walczy¢. Wyjat rézdzke i juz chciat rzuci¢ zaklecie, ale Czarny Pan go wyprzedzit i krzyknat:

- Avada Kedavral!

Harry sie obronit. Od razu po tym krzyknat:

- Expelliarmus!

Jednak Voldemort w tym samym czasie wrzasnat:
- Cruccio!

Rézdzki Pottera i Voldemorta potgczyty sie. Z rézdzki chtopca wyptywato czerwone swiatto, a z rézdzki Czar-
noksieznika niebieskie. Po dtuzszej chwili Harry przerwat potaczenie, poniewaz nie miat juz sity i schowat sie
za jednym z filaréw. Voldemort z ogromnym gniewem wrzeszczat i niszczyt wszystko co popadto. Harry po
ucieczce odpoczat chwile, a nastepnie wyszedt dalej walczy¢ z Czarnoksieznikiem.
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Chtopiec juz powoli opadat z sit i po dtugiej walce oraz bronieniu sie, dostat zakleciem ,,Cruccio”. Jego ciato
przeszyt okropny bél. Nie mégt sie poruszyé. Jedyne co mu pozostato to przeczekaé ten bél. Jednak on nie
ustawat, poniewaz Voldemort co chwile ponownie rzucat zaklecie na chtopaka, a ten wit sie z bélu. Po pew-
nym czasie boél ustat . Harry probowat wstaé, ale jego ciato odmawiato mu postuszenistwa. Czarny Pan pod-
szedt do niego i zaczat mowic:

- Skonczysz tak samo jak twoi rodzice. Bedziesz btagat o Smier¢, a ja z checig spetnie twoje zyczenie.

Voldemort nakierowat rézdzke na chtopca i juz zaczat wymawiac zaklecie, ale z oddali ustyszat gtos, ktéry
doskonale znat, ale nie wiedziat kto to.

- Expelliarmus! — wykrzyczat z catych sit Draco.

Czarnoksieznik myslat, ze sie przewidziat, ale po chwili jego rézdzka wyrwata mu sie z reki i poleciata na dru-
gi koniec placu. Jednak po chwili zaczat méwié opanowanym tonem.

- Draco, Draco, Draco.... Ach ty gtupcze. Myslisz, ze ty i ten twdj ,,przyjaciel”, ktdry opadt juz z sit, zdotacie
mnie pokona¢? — Czarny Pan zasmiaf sie.

- Nie sam. W poréwnaniu do ciebie mam o wiele wierniejszg gwardie. — powiedziat Draco.

Zza ruin wyszty dziesigtki oséb. Voldemort sie tego nie spodziewat. Jak najszybciej pobiegt po rézdzke, ale
odwracajac sie ujrzat przed sobg ogromng ilos¢ czarownic i czarodziejow, ktérzy celowali w niego i pozosta-
fa resztke Smierciozercow. Harry wstat i na drzgcych nogach rzucit zaklecie w strone Czarnego Pana, lecz ten
je odbit i ponownie stworzyta sie wiez miedzy rézdzkami. Chtopak, ledwo stojac, wtozyt cate swoje sity i
Swiatto powstate z potaczenia rézdzek suneto prosto w strone Voldemorta. Po chwili, do wiezi tej dofgczyty
inne rozdzki i kilkanascie swiatet ptyngcych z wielu rézdzek mkneto z niesamowitg szybkoscig w strone Czar-
nego Pana. Po uptywie kilku sekund wszystkie Swiatta uderzyty Czarnoksieznika, a ten rozerwat sie na milio-
ny drobnych kawatkéw. Wszyscy wyczerpani opadli na ziemie i niedowierzali w to, co sie stafo.

Po kilku latach odbudowy Hogwartu, szkota bytfa juz gotowa z powrotem przyjaé uczniéw. Juz dorosta
czworka przyjaciot, pracowata w rowniez w odbudowanym Ministerstwie Magii. Harry pracowat w Departa-
mencie Tajemnic razem z Draco, a Ron i Hermiona pracowali nad opieka rzadkich i niespotykanych zwierzat
i stworzen. Harry ozenit sie z Hermiong i mieli malutkg coreczke. Ron oswiadczyt sie niedawno dziewczynie,
ktdra w tym czasie co on, réwniez chodzita do Hogwartu, nazywata sie Katie Sparks. Natomiast, Draco réw-
niez sie ozenit z rok mtodszg od niego Ellie Crocket. Wszyscy zyli dtugo i szczesliwie razem ze swoimi rodzi-
nami.

Paulina Lubkowska, kl. 8d
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Pani Jesien

Idzie polska Pani Jesien
Palete barw ze sobg niesie.
Odwiedzita polskie gory

| przybyty razem z nig ztociste chmury.

Idzie piekna Pani Jesien
Koszyk jabtek z sob3 niesie.

Tu jagddki, a tam grzybki

Cieszg sie z tego wszystkie wczasowiczki.

Idzie dumna Pani Jesien
Pomalowane liscie klonu niesie.
Stonce swieci jak szalone

Widzac liscie krwiscie czerwone.

Idzie usmiechnieta Pani Jesien
W odwiedziny do Ducha Gér soczyste Sliweczki niesie.
Mija po drodze rydze i podgrzybki brazowe

0j, pewnikiem niedtugo zostang znalezione.

Idzie smutna Pani Jesien
Arktyczny wiatr zdradliwe odgtosy niesie.
Widzac to Duch Goér spoglada smutnie

Martwigc sie, ze zimowy zigb przybedzie wkrétce.

Tekst i zdjecia: Paulina Lubkowska , klasa 8d
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PSYCHA NIE SIADA

PRZECIWNOSCI LOSU

Wszyscy mamy problemy, z ktérymi musimy sie
zmierzy¢. Dla kazdego jego problem jest jak dla alpi-
nisty wejscie na szczyt Mount Everest. Jednak jak wy-
brates sie na sam szczyt to nie narzekaj, ze masz pod
goére. Gtodwnie problemy wystepujg przy realizacji
swojego zatozonego celu.

Znam taka jedng dziewczyne, ktéra kocha gra¢ w
tenisa. Ten sport jest dla niej wszystkim. Ma napraw-
de duze ambicje i robi wszystko co w jej mocy, zeby
je osiggnad. Jednak, jak mozna byto sie spodziewaé,
los splatat jej figla. Bardzo powaznie uszkodzita sobie
noge na waznym dla niej turnieju. Po dokornczonym-i
wygranym-meczu, na ktérym to sie wydarzyto, ze
fzami w oczach musiata podda¢ mecz. Wiele to dla
niej znaczyto, ale bdl przejat wtadze i nie pozwolit
rywalizowac dalej. Wrdcita do domu z pucharem za
trzecie miejsce, jednak nie wiadomo jakby sie dalej
los potoczyt na tym turnieju, gdyby nie ten wypadek.

Na poczatku wszyscy mysleli, tacznie z nig, ze to nic
powaznego i, ze za okoto tydzien wrdci do treningdw.
Nic bardziej mylnego. Z tygodnia zrobity sie, trzy mie-
sigce. Czemu? Juz ttumacze. Po przeswietleniu kola-
na, dowiedziata sie, ze ma zwichnieta rzepke, zerwa-
ny troczek, ktéry utrzymuje rzepke (kolano) w jed-
nym miejscu oraz oderwany kawatek chrzastki. Zapy-
tata sie doktora za ile wréci, jednak lekarz nie byt w
stanie jej odpowiedzieé. Dopiero po operacji kolana
dowiedziata sie kiedy bedzie mogta wréci¢ do swoje-
go ukochanego sportu i bedzie to dopiero wtedy, kie-
dy zda wszystkie testy sprawnosciowe. Testy spraw-
nosciowe to testy, ktore okreslajg jaki ma deficyt
miesniowy w poréwnaniu z prawym kolanem. Takich
testéw musi zdac trzy i kazdy trudniejszy od poprzed-
niego. Po powrocie o kulach do domu, byta przekona-
na, ze ta przerwa od sportu zleci jak z bicza strzelit.
Ponownie, nic bardziej mylnego. Mtoda tenisistka
miata okropne skurcze tydki, ktére przy prébie cho¢-
by nawet pdjscia do tazienki uniemozliwiaty jej to. Na
szczescie znalazt sie dobry rehabilitant, ktéry pomogt
mtodej zawodniczce walczy¢ ze skurczami. Dawat jej
rézne ¢éwiczenia, ktore powoli zmniejszaty ilos¢ skur-
czy. W koncu zniknety, jednak przez to zaczeta tro-
szeczke pdziniej rehabilitacje, ktdéra powinna zaczac
od razu po operacji, wedtug zalecen doktora. Na

nril2

szcze$cie, mtoda tenisistka sie nie poddata i mimo bé-
lu i skurczéw, prébowata chodzi¢. W tej trudnej sytua-
cji pomogta jej rodzina i Gosia, jej przyjaciétka. Gosia
siedziata praktycznie przez cate wakacje, zeby dotrzy-
mac jej towarzystwa oraz, zeby sie nie czuta samotna.
Po skurczach i odrzuceniu kul, zawodniczka zaczeta
chodzi¢ na zajecia sitowe, na ktére zresztg chodzita
przed operacja. Na poczatku cwiczyta tak zwang
»gore”, czyli rece, miesnie brzucha. Bardzo sie z tego
cieszyta, bo to oznaczato, ze nie bedzie bezczynnie
leze¢ na kanapie. Byta radosna, usmiechnieta i myslata
pozytywnie. Poczuta w koncu, ze wszystko zaczyna
uktadac sie po jej mysli, az tu nagle..BAM! Po poéttorej
miesigca, miata dosy¢, ale kto by nie miat? To jakby-
Scie widzieli, ze wszyscy dookota mogg robi¢ co$ co
kochacie a wy nie mozecie. Krétko méwiac, to boli.
Nawet bardzo. Zaczeta sie robi¢ smutna i unikac roz-
mow, bo czuta sie nierozumiana. Ptakata albo w nocy
pod kotdra, albo pod prysznicem, zeby nikt jej nie zo-
baczyt w tym stanie. Jednak mimo smutkdéw, sport-
smenka, nie poddata sie. W tym bardzo pomodgt jej
psycholog. Po zdaniu pierwszego testu sprawnoscio-
wego, zaczeta mieé coraz to intensywniejszg rehabili-
tacje jak i treningi sitowe. Zaczeta biega¢ na biezni i
mimo tego, ze na poczatku bardzo utykata i nie mozna
byto tego tak naprawde nazwac biegiem, i tak sie nie
poddata. Zaczeta ¢wiczy¢ coraz to nowsze i trudniejsze
¢wiczenia. Dopiero jej nastawienie polepszyto sie w
trzecim miesigcu przerwy od tenisa, poniewaz zaczetfa
juz ptynnie biegac¢ na biezni i kazdy przebiegniety kilo-
metr uskrzydlat jg. | mimo, ze byto jej ciezko, zresztg
nadal jest, bo ta kontuzja niestety jeszcze trwa dalej,
to ona sie nie poddaje i ma zamiar zda¢ kolejne dwa
testy i wrécié na kort. | nie wazne ile jej to zajmie, pra-
gnie wréci¢ na kort, bo wie, ze do konca blizej niz da-
lej.

Niewazne jak bedzie wam ciezko, nie poddawaijcie
sie i walczcie z przeciwnos$ciami losu. Nie zawsze wyj-
dzie za pierwszym, za drugim, czy nawet za dziesia-
tym, ale w koncu sie uda. Dazicie do spetnienia ma-
rzen. Na koncu wszystko sie utozy i bedzie dobrze. Jak
nie jest dobrze to oznacza, ze to jeszcze nie koniec.

Julia Flantowicz, kl. 8d
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ULUBIONA KSIAZKA

Richard Grunberger ,Historia spoteczna Trzeciej Rzeszy”

Rok 1933, Niemcy. Nastroje spoteczne sg jak dynamit. Nadal panuje rozgoryczenie po przegranej |
wojnie $wiatowej, nadal weterani wojenni rzucajg gromy na temat Republiki Weimarskiej, pani-
stwa ducha, upokorzonego przez traktat wersalski. W sam raz, przyjezdza ,,rycerz” na biatym ko-
niu, celujgcy idealnie w staby punkt Niemcow. Jednak zanim wojna sie zaczeta, Hitler stworzyt
panstwo, ktére funkcjonowato przez te krétkie 12 lat, w ktédrym rodzili sie i umierali Niemcy. W
ksigzce ,Historia spoteczna Ill Rzeszy” autor ksigzki ukazuje nazistowskie Niemcy z innej strony, ze
strony spotecznej. W ponad trzydziestu rozdziatach autor ukazuje, jak Rzesza wptywata na kulture,
na mtodziez, jak niszczono stare media i tworzono nowe, jak gnebiono Zyddw, czy jak zyt Hitler w
postaci nie cztowieka, lecz bostwa. Jesli kogos interesuje historia, a szczegdlnie Il Rzeszy, jest to z
pewnoscig lektura dla niego. Serdecznie polecam!

Jan Guillemant, kl. 8e
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Lektury obowigzkowe budza skrajne emocje. Jedne z nich nawet lubimy, innych wrecz nie znosi-
my. A kiedy w gre wchodzi ta pierwsza sytuacja, mogg powstac¢ naprawde ciekawe prace, jak na
przyktad ta ponizej, napisana na podstawie ,,Quo vadis” Henryka Sienkiewicza. Zapraszamy do lek-
tury...

Mitos¢ do Ligii sita, ktora zmienita Marka Winicjusza

Mitos¢ bez watpienia od wiekdw stanowi najwazniejszg wartos¢ w zyciu cztowieka. Teze te potwier-
dza cytat pochodzacy z Nowego Testamentu: ,Gdybym mdwit jezykami ludzi i aniotéw, a mitosci bym nie
miat, statbym sie jak miedz brzeczaca albo cymbat brzmigcy. (...) bytbym niczym”. Fragment ten moéwi o
tym, ze bez mitosci cztowiek nie jest wiele wart, nawet jesli posiada duzg wiedze, umiejetnosci i bogac-
twa. Uwazam, ze mitosc jest sitg, ktdra zmienia ludzi. Postaram sie to udowodni¢ za pomocg ponizszych
argumentow, w ktorych odwotam sie do lektury ,,Quo Vadis” i wystepujacego w niej watku zmiany Marka
Winicjusza pod wptywem mitosci do Ligii.

Marek byt patrycjuszem i obracat sie w najblizszym otoczeniu Cezara. Zanim poznat Ligie wierzyt w
wielu bogdw, otaczat sie przepychem. Byt cztowiekiem pysznym, gwattownym, egoistycznym i pewnym
siebie. Szanowat tylko ludzi rownych sobie, natomiast gardzit plebsem i niewolnikami. Uwazat, ze byly to
istoty bez znaczenia. Przyktadem tego byto zabicie Swiecznikiem niewolnika Gulo oraz wychtostanie pozo-
statych niewolnikdow, na wies$é o odbiciu Ligii przez chrzescijan. Charakteryzowat go zatem gwattowny
charakter peten msciwosci i skrajnosci. Nie szanowat kobiet. Dla wtasnej satysfakcji chciat wynagrodzié¢
sobie strate i ukarac Ligie w sposdb dziki. Miat plany petne przemocy tylko po to, aby usatysfakcjonowac
siebie. Obce byto mu mitosierdzie, wybaczenie, pokora i ubdstwo.

Pierwsza refleksja nad swoim zachowaniem nasuneta mu sie po rozmowie z Akte, ktéra uswiadomi- .
fa mu, ze zachowat sie wobec Ligii zbyt gwattownie, bowiem myslat tylko o zaspokojeniu swoich zgdzy a .

nie o tym, w jakich warunkach byta wychowana dziewczyna i w jakim domu dorastata. Kiedy Winicjusz
rozpaczat, Akte uswiadomita mu, ze Ligia go prawdziwie kocha oraz, ze to co chciat osiggna¢ przemocs, .
mogt osiggnaé w zupetnie inny sposdb. Uzmystowita mu rowniez, ze wszystko chce zdoby¢ sitg, nie myslac
przy tym o drugim cztowieku. Winicjusz, ktdry z natury byt gwattowny, zaczat popadac w skrajne nastroje.
Zrozumiat jednak, ze musi sie liczy¢ z innymi oraz, ze jest to jedyna droga, aby zdoby¢ Ligie. Rozmowa ta
wywotata u niego pewne refleksje nad swoim postepowaniem, ale mimo to w jego wyobrazni pojawiaty

sie jeszcze barbarzynskie wizje zemsty nad dziewczyna.

Kolejna przemiana nastgpita, kiedy Winicjusz usilnie szukajacy Ligii znalazt sie w Ostrianum i wystu-
chat nauki apostotfa Piotra o Chrystusie i jego przykazaniach. Marek uwierzyt w nauke Chrystusa ale zasa-
dy chrzescijan wydawaty mu sie nierealnym szalenstwem.

Kolejnym argumentem przemawiajgcym za tym, ze Winicjusz zaczat zmieniaé swojg psychike i mentalnos$¢
byty doswiadczenia, jakie zdobyt podczas pobytu u chrzescijan. Pierwsze z nich to odkrycie sity przebacze-
nia. Zdumiat sie postawa Glauka, ktéry przebaczyt Chilonowi oraz postawg Ligi, ktéra najpierw uratowata
go od $mierci, a potem sie nim opiekowata. Przy jego pogarnskim pojmowaniu $wiata bohater byt zszoko-
wany takg postawga. Nauczyt sie, ze prawdziwa mitosé polega nie tylko na zaspokajaniu swoich potrzeb,
ale przede wszystkim na pragnieniu dobra drugiego cztowieka. Zaczat mysle¢ o tym jak moze uszczesliwi¢
nie siebie, tylko Ligie.

Ponadto przebywajac u chrzescijan zmienit swdj stosunek do ludzi. Nauczyt sie poskramiaé swojg pyche i
pogarde w stosunku do osdb o nizszym statusie spotecznym. Postanowit, ze nie bedzie stosowat juz wo-
bec swoich niewolnikéw kar cielesnych, a niektorych nawet wyzwolit. Pozwolito mu to odkry¢, ze z
wdziecznosci niewolnicy zaczeli lepiej stuzyé niz pod jego rozkazami. Przekonat sie, ze mitoscig i dobrociag
wobec ludzi wiecej uzyska niz za pomoca przemocy.
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Argumentem modwigcym o wielkiej sile mitosci jest zmiana cztowieka egoistycznego, myslacego tylko o
sobie i o swoich potrzebach w cztowieka zdolnego do poswiecen dla ukochanej osoby, nawet z naraze-
niem wilasnego zycia. Winicjusz, dowiedziawszy sie o pozarze w Rzymie, wpadt w skrajng rozpacz. Bat sie,
Ze moze straci¢ swojg wybranke. Wyruszyt do Rzymu z wielkg nadziejg, ze uratuje Ligie. Nie myslat w tam-
tym momencie o sobie, o zagrozeniu jakie stwarzaty ptomienie i dym. Chciat odzyskac Ligie i tylko jej do-
bro byto najwazniejsze. Byt gotowy poswieci¢ swoje zycie i zdrowie dla dziewczyny.

Podczas pobytu bohaterki w wiezieniu, Winicjusz po raz drugi wykazat sie ogromnym poswiece-
niem dla niej. Wczesniej bowiem odpychaty go biedota, plebs i biedniejsze warstwy spoteczenstwa. Nie
byt sktonny do nawigzywania z nimi jakichkolwiek kontaktéw. Podczas pobytu chorej Ligii w wiezieniu
Marek narazit swoje zycie wchodzac do celi. Zobaczyt tam wielu biednych, chorych, brudnych i $mierdza-
cych ludzi, ktérzy przebywali w tragicznych warunkach. Jednak mito$¢ do dziewczyny zwyciezyta nad py-
chg i egoizmem. Zamierzat uwolnié Ligie, poswiecajac przy tym swoje zycie. Chciat, aby dziewczyna ucie-
kta z celi w jego przebraniu, natomiast on miat zaja¢ jej miejsce w wiezieniu. Trybun lubujgcy sie w luksu-
sie, teraz sktonny byt nawet do tak daleko idgcego poswiecenia.

Rozwijajgca sie mitos¢ Winicjusza do Ligii spowodowata, ze Marek nauczyt sie ufac¢ innym ludziom.
Z czasem w petni zaufat apostotom. Przetomowym momentem w jego zyciu byto przyjecie chrztu. Widzac
bardzo chorg dziewczyne, nie wykazat agresji, tylko cierpliwie, z pokorg znidst mysli o $mierci wybranki.
Bohater zachowywat spokdj, poniewaz wiedziat, ze kiedys$ spotka sie z dziewczyng w niebie. Wierzyt, ze
tam bedzie jej dobrze. Dzieki temu, ze zaufat Chrystusowi i apostotowi Piotrowi byt przekonany, ze Ligia
zostanie uratowana.

Winicjusz przeszedt diametralng przemiane podczas znajomosci z Ligig. Duzo pracowat nad sobg. .
Meczyt sie wewnetrznie, przezywat wiele rozterek, az do przyjecia chrztu. Chrzest przyjat Swiadomie. Po- .

prosit apostotéw, aby pomogli mu lepiej poznaé te religie, czym przekonat Piotra i Pawta do siebie. Przezyt
przemiane z porywczego, gwattownego poganina w autentycznego chrzescijanina. Taka przemiana nie .
nastapitaby, gdyby nie uczucie do Ligii. Motorem sprawczym tego wszystkiego byta ogromna mito$¢ do
dziewczyny. Gdyby nie ona, nie znalaztby sie ani w Ostrianum, ani u chrzescijan oraz nie odwiedzatby
chorej dziewczyny w wiezieniu. Przedstawione rozwazania potwierdzajg teze, ze mitos¢ moze zmienic
cztowieka, jego charakter i zachowanie.

Hania Sitkowska, kl. 8d
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Przedstawiam Wam moje zwierzagtko — zétwia.
Ma na imie SKY i jest dziewczynka. Urodzita sie w
marcu 2020 r. a ze mng jest od kwietnia 2021 r.
Dostatam jg w prezencie na $wieta Wielkanocne
od rodzicow.

Kiedy jg dostatam miata niewielkg, wypuktg sko-
rupke, a na niej biaty napis z numerem 76, ktéry
oznaczat numer hodowli. SKY jest zétwiem grec-
kim, gatunkiem gada z rodziny zétwi lgdowych.
Ma jasnozielong barwe z czarnymi plamami. Jej
ogonek jest maty i waziutki, nogi zakoriczone pie-
cioma pazurami. Ma matg, ale silng gtowe i moc-
ng szczeke. Obecnie ma 14 cm dtugosci i wazy
420 g. Mieszka w moim pokoju, gdzie przygoto-
watam jej przytulny kacik. Ma tam specjalng lam-
pe, ktdéra jg ogrzewa. Prowadzi dzienny tryb zy-
cia, zakopuje sie w swoim podfozu z mieszanki
kory. Przesypia cafg noc, ale bywa tez bardzo gto-
$na. Skrobie wtedy w $cianki terrarium. Wedruje
sobie tez po moim pokoju, zazwyczaj chowa sie
za tézkiem i pod biurkiem, czasami nie moge jej
znalez¢. Jest strachliwa i wtedy potrafi szybko sie
poruszaé. Ulubionym przysmakiem SKY jest ro-
szponka, zjada tez babke lancetowatg i mlecz.
Latem sprédbowata truskawke.

Daje jej tez wapno na wzmocnienie ciata i pance-
rza. Jest moim przyjacielem. Oprdocz zétwia mam
w domu jeszcze psa o imieniu Kobi. Opiekuje sie
moimi zwierzgtkami. Martwi mnie jesli co$ niedo-

brego dzieje sie z nimi, tesknie za nimi, kiedy wy-
jezdzam na wakacje. Dajg mi bardzo duzo radosci
i szczescia. To moje wymarzone zwierzeta! — —_—

Kalina Rodkiewicz , kl. 7d ]es’:li macie w domu
zwierzatko lub
— chcielibyscie mie¢, -
podzielcie sie tym z
nami na tamach Naszej
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FOTORELACJA- WYCIECZOWO

JESIENNO-PAZDZIERNIKOWY SPACER
PO GORACH

WYPRAWA NA GORE TROJAK - ZLOTA GORE

Zdj.: Paulina Lubkowska, klasa 8d
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NIETAJNE, AKTUALNE

NA SPORTOWO

Nasze osiggniecia

Mamy koniec pazdziernika, czyli prawie 2 miesigce szkoty za nami. Wraz z rozpoczeciem roku szkolne-
go 2022/23, rozpoczety sie zawody sportowe, miedzy innymi w tenisa stotowego. Nasza szkota, jak wi-
da¢ po wynikach, ma wielu utalentowanych sportowcéw. Wzielismy udziat w Miedzyszkolnych Zawo-
dach Tenisa Stotowego w Szczecinie. Nauczyciele wychowania fizycznego stworzyli 3 zespoty- 2 zespoty
chtopcoéw oraz 1 zespot dziewczyn.

Pierwsi zagrali chtopcy, ktérzy rozegrali pierwszy mecz 6 pazdziernika ze szkotg nr 14, ktéry wygrali 3:0.
Oba zespoty wygraty wiekszos¢ meczy, co pozwolito im dojs¢ do finatu, ktéry odbyt sie w poniedziatek
24.10.2022r. Oba zespoty znalazty sie na podium.

Zespot 1- 1 miejsce;
Zespot 2— Il miejsce.

W kategorii dziewczat startuje tylko 5 szkét razem z naszg, wiec wszystkie mecze i finat odbedg sie jed-
nego dnia- 26.10.2022r w Zdrojach.

Wyniki zawoddw tenisa stotowego dziewczat podamy w nastepnym wydaniu. Gratulujemy wszystkim
uczniom reprezentujgcym szkote!

Pan Adam Sell- nauczyciel wuefu- zaprasza wszystkich chetnych uczniéw na zajecia szkolnego kofa
sportowego (SKS) z koszykéwki. Zajecia odbywajg sie w budynku przy ulicy Ztotowskiej o godzinie
15:30.

Emilia Mularzuk, kl. 8a

Albert Osowski z pucharem

nri12 str. 29



NIETAINE, AKTUALNE

KONKURSY- NASZE SUKCESY

WYNIKI SWIETLICOWEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO NA POCZTOWKE ,,MOJE WAKACYJNE WSPO-
MNIENIE”

Z ogromng przyjemnoscig chcemy przedstawic zwyciezcdw konkursu:

Kategoria klas I:
1. miejsce - Antosia Dernogakl. | g
2. miejsce - Lilia Pawlik kl. I h
3. miejsce - Aleksander Prokopiuk kl. 1g

Kategoria klas Il:
1. miejsce - Weronika Marchwiak kl. Il a
2. miejsce - Maksymilian Trzebinski kl. Il f
3. miejsce - Martyna Towarnicka kl. Il e

Kategoria klas Il i IV ex aequo:
Natalia T.kl. lll g
Aleksandra Bielecka kl. IV b
Prace zwyciezcow mozna zobaczyc¢ na stronie internetowej szkoty
Dagmara Wierzchowska i Joanna Siekierzycka
WYCHOWAWCY SWIETLICY
,SWIAT UKRYTY W ORIGAMI”- WYNIKI KONKURSU

Z ogromna przyjemnoscig ogtaszamy wyniki konkursu plastyczno-technicznego ,,Swiat ukryty w origami —
polskie legendy”. Dziekujemy za udziat i zainteresowanie. Gratulujemy wszystkim uczestnikom zdolnosci
plastycznych i znajomosci polskich legend. Ponizej prezentujemy liste laureatow.

Kategoria |
Miejsce | - Aleksandra Kortas kl.3b SP 63 , Baszta siedmiu ptaszczy”
Miejce Il — Matgorzata Kaminska kl.1d SP 7 ,Baszta siedmiu ptaszczy”

Miejsce Ill — Lena Pidrkowska kl.3a SP63 ,,Smok Wawelski”

Kategoria Il

SWIAT UKRYTY.
W ORIGAM ~
polskie legendy

Miejsce | — Julia Charuk kl. 6a SP 14 ,,Ztota kaczka”
Miejsce Il — Katarzyna Sykuta SP 7 ,,Smok Wawelski”
Miejsce Ill — Daria Witkowska kl.4a SP 63 ,,Syrenka Warszawska”

Wyréznienie — Berenika Kubiak kl.1a SP 7 ,,Pan Twardowski”
Marta Kaczmarek
Angelika Iskra
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KACIK KULINARNY

Nie macie pomystu na pozywne $niadanie lub sycacy obiad?

Koniecznie wyprdbujcie przepis na omlety z owocami.

Sktadniki na cztery omlety:

8jaj

4 tyzki cukru

8 tyzek maki

8 tyzek mleka

Swieze owoce sezonowe
masto klarowane do smazenia
Opcjonalnie:

e bita Smietana

e wiorki czekoladowe

-u.-“:_i_‘_:i 7_" \

, . zdj. Wiewidreczka
Sposdéb przygotowania:

Oddziel biatka od z6ttek. Ubij biatka w duzej misce na sztywng piane. W oddzielnej misce potgcz ze soba
26ttka z cukrem i doktadnie ubij. Do masy dodaj make i mleko i ponownie wymieszaj. Do masy dodaj
ubite wczesniej biatka. Wszystkie sktadniki potgcz delikatnie za pomocg szpatutki, masa ma by¢ delikat-
na i puszysta.

Na rozgrzang patelnie dodaj tyzeczke masta klarowanego i natéz mase (najlepiej zrobi¢ to za pomocg
tyzki wazowej— ok. 2 tyzek na jeden omlet). Omlet smazymy ok. 8-10 minut na ztoty kolor z obu stron,
poniewaz jest pulchny.

Przygotuj ulubione owoce sezonowe i dodatki, np. bitg Smietane czy startg na wiérki czekolade. Utdz na
omlecie ulubione sktadniki i delektuj sie smakiem wtasnorecznie przygotowanego omleta. Smacznego!

Wiewidreczka

Zachecamy Was do przesytania przepisow
na ulubione dania i desery.

Podzielcie sie z innymi swoimi
eksperymentami kulinarnymi.
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KACIK KULINARNY

Duzymi krokami zbliza sie listopadowy czas dyniowy i grudniowe Swieta.

Moze warto pomyslec juz teraz, jak mozna umili¢ sobie i najblizszym ten czas.

Zachecam Was do wtasnych wypiekéw, wedtug prostych przepisow:

Babeczki dyniowe
Sktadniki:
400 g maki pszennej

500 g gotowanej pulpy z dyni (obranej,
wydrazonej, gotowanej, az do zmieknie-
cia)

130 g masta

200 g drobnego cukru

5 duzych jaj

3 tyzeczki proszku do pieczenia

Pulpe z dyni, masto i cukier podgrzej, az
masto sie rozpusci i nastepnie ostudz.
Make z proszkiem do pieczenia przesiej
do miski. Oddziel z6ttka od biatek. Zéttka
dodaj do maki wraz z ostudzong dyniowg
masg i miksuj do potgczenia sie sktadni-
kow.

Osobno ubij biatka na sztywng piane, a
nastepnie dodaj do ciasta i lekko wymie-
szaj szpatutka.

Wlej ciasto do foremek, zostawiajgc okoto
1cm do krawedzi. Piecz babeczki przez 25
minut w nagrzanych do 180°C piekarniku
z termoobiegiem.

Kruche ciasteczka
Sktadniki:
300 g maki pszennej
150 g masta, zimnego
70 g cukru pudru
1 $rednie, zimne jajko
1 mata tyzeczka proszku do pieczenia
szczypta soli

Do miski wtéz make, pokrojone na mate
kawatki zimne masto, cukier puder, jajko,
proszek do pieczenia i szczypte soli. Za-
gnie¢ na jednolitg mase. Z ciasta uformuj
kule, owin w folie spozywczg i wstaw do
lodéwki na co najmniej 1 godzine. Schto-
dzone ciasto zagnie¢ i rozwatkuj do 5mm
grubosci na posypanym maka blacie. Wy-
krawaj ulubione ksztatty i uktadaj na blasze
wytozone] papierem do pieczenia. Piecz
osobno kazdg blache przez ok. 12 minut w
temperaturze 180°C.

Wypieczone, z6tciutkie,
smakowite - polecam
wszystkim. Wtasne wypieki
sg dobre na kazdy dzien.
Mozna sie nimi rozkoszo-
wac w domu lub zabrac ze
sobg w droge, np. do szko-
ty. Smacznego :).

Tekst, przepisy i zdjecie: Julia Babiak, klasa 8c

Wesota Siodemka




FOTORELACJA- WYCIECZKOWO

22 wrzesnia klasa 4b, wybrata sie do Szkoty Podstawowej nr 35 na zawody skoku o
tyczce. Na miejscu spotkaliSmy nikogo innego, jak samg mistrzynie olimpijska—

Monike Pyrek!

Zdj.: p. Agnieszka Beyger, p. Anna Kubera
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ROZRYWKA - Z NUDY ZRYWKA

KLIKA StOW DO OSMOKLASISTOW A W ZASADZIE NIE TYLKO...
Osma klasa, to czas wytezonej pracy i przygotowan do przejécia do szkoty $redniej.

Dla niektorych ucznidw, to czas niepewnosci i obaw przed zmiang, a dla innych tesknota za
przygodg i nowymi wyzwaniami. Kazdy zastanawia sie, co go czeka za rok oraz co bedzie da-
lej, bo przeciez szkota srednia tez przygotowuje do dalszej drogi w edukacji, pracy, spoteczen-
stwie ....

Skupiamy sie na nauce, zeby otrzymac jak najlepsze oceny oraz szukamy swoich mocnych
stron i szans na jak najlepsza przyszto$é. Zycze wszystkim odnalezienia wiasnej $ciezki, spet-
nienia planéw i bagazu jak najlepszych doswiadczen na dalsze zmagania z edukacja :).

Julia Babiak, klasa 8c
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