
 

Emocjonalna apteczka pierwszej pomocy 

 

 

           Podczas ostatniej godziny wychowawczej zaprosiłem moją klasę w podróż. 

Każdy z nich był bohaterem. Była to podróż w nieznane, musieli stawić jej czoła 

wybierając jedną z trzech emocji: złość, strach lub smutek. Mieli za zadanie przejść 

różne  etapy zadania po kolei. Pomogły im one uświadomić najpierw z czym się 

mierzą, a następnie wykonując zadania poradzić sobie z ich przeżywaniem. 

Zapraszam do zapoznania się z kilkoma pracami.  

 

 

Ala 8a 



 

Moim zadaniem było zrobienie kolarzu ze zdjęciami, które mnie inspirują i dają mi 

szczęście. Postanowiłam umieścić tu fotografie moich ulubionych wykonawców i 

rzeczy z nimi związanych, oraz miejsca, do których uwielbiam wracać. 

 

Karolina Wilk 8a 

 

 

Mój komiks przedstawia. chwilę, w której czułam się naprawdę szczęśliwa. Przedsta-

wia on mój pierwszy wyjazd na skoki narciarskie do Zakopanego. Szczęście jest dla 



mnie uczuciem, którego doświadczam kiedy realizuję zamierzone cele i spełniam 

swoje marzenia. Jednym z nich był właśnie ten wyjazd. Mimo początkowej niechęci 

ze strony rodziny, udało go się zorganizować, a czas który tam spędziłam zapamię-

tam do końca życia. Czułam się wtedy naprawdę szczęśliwa. 

 

Laura z 8a 

 

 

 

Nela Bujel 8a 


