Emocjonalna apteczka pierwszej pomocy

Podczas ostatniej godziny wychowawczej zaprositem moja klase w podroz.
Kazdy z nich byl bohaterem. Byta to podr6z w nieznane, musieli stawi¢ jej czota
wybierajac jedng z trzech emocji: ztos¢, strach lub smutek. Mieli za zadanie przejs¢
rozne etapy zadania po kolei. Pomogly im one uswiadomi¢ najpierw z czym si¢
mierza, a nastepnie wykonujac zadania poradzi¢ sobie z ich przezywaniem.

Zapraszam do zapoznania si¢ z kilkoma pracami.

Ala 8a



Moim zadaniem byto zrobienie kolarzu ze zdjeciami, ktore mnie inspirujg 1 dajg mi
szczescie. Postanowilam umiesci¢ tu fotografie moich ulubionych wykonawcow 1

rzeczy z nimi zwigzanych, oraz miejsca, do ktorych uwielbiam wracac.

Karolina Wilk 8a
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Mo6j komiks przedstawia. chwilg, w ktérej czutam si¢ naprawde szczesliwa. Przedsta-

wia on mdj pierwszy wyjazd na skoki narciarskie do Zakopanego. Szczescie jest dla



mnie uczuciem, ktorego doswiadczam kiedy realizuj¢ zamierzone cele i spelniam
swoje marzenia. Jednym z nich byt wlasnie ten wyjazd. Mimo poczatkowej niecheci
ze strony rodziny, udalo go si¢ zorganizowac, a czas ktdry tam spedzitam zapamie-

tam do konca zycia. Czutam si¢ wtedy naprawde szczesliwa.

Laura z 8a
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