
 

 

SZANUJ SIEBIE I INNYCH. NIE HEJTUJ.
DBAJ O SWOJĄ PRYWATNO��.

POMY�L  ZANIM WRZUCISZ CO� DO SIECI.
PRZESTRZEGAJ PRAWA.  

NIE STOSUJ WULGARYZM�W. 
NIE NAGRYWAJ  LEKCJI.

NIE UDOSTĘPNIAJ  ZDJĘ�  CZY NAGRA�   INNEJ OSOBY.  
PAMIĘTAJ BY�  NIE WYSYŁAŁ SWOICH ZDJĘ� NIEZNAJOMYM.

NIE PODAWAJ W SIECI SWOICH  DANYCH, ANI HASEŁ.
 
 
 

 Używaj program�w antywirusowych
 Korzystaj z najnowszej wersji przeglądarki internetowej ale
r�wnież innych i program�w, kt�re korzystają z
połączenia z siecią.
 Pocztę elektroniczną otwieraj uważnie – zawsze zwracaj
uwagę na nadawcę listu.
Nigdy nie rozmawiaj z nieznajomymi w sieci.
Nie wierz we wszystko, co czytasz w Internecie.
Zanim się zalogujesz na obcym komputerze pomy�l dwa razy.
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Z N A S Z  J E ?
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Telefon zaufania dla dzieci i

młodzieży

FOMO – uzależnienie od dostępu
do informacji .
Griefing  – zachowanie graczy,
uniemożliwiające grę innym.
Patostreaming –  niebezpieczne
transmisje internetowe.
Hejt – mowa nienawi�ci.  
Trolling – celowe irytowanie
innych użytkownik�w.


