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Bezpleczny Internet

poradnik dla rodzica
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Obecnie z jednej strony zarowno komputer, jak i Internet moga
stanowiC niezastgpione zrodto wiedzy, informacji, nies¢ ze sobg
rozrywke, a takze utatwi¢ nam komunikacje z najblizszymi. Z drugiej zas
strony Internet moze stanowi¢ zrodlo zagrozenia dla nieSwiadomego
uzytkownika.

Nasz poradnik ma za zadanie wskaza¢ zagrozenia ptynace
Z sieci, sposoby obrony przed nimi, a takze wyposazy¢ Panstwa
w wiedze, gdzie szuka¢ pomocy.
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\/ Co zagraza dziecku w sieci?
"

Dziec_ivi nastolatki intensywnie korzystaja z sieci I mozliwosci jakie ona im oferuje. Jednak musimy pamictac, ze
weigz to tylko dzieci i nie zawsze potrafia wlasciwie oceni¢ zagrozenia i sie przed nimi obroni¢. Nie trzeba
demonizowa¢ Internetu, upatrujac w nim siedliska wszelkiego zia. Warto jednak $wiadomie podchodzié
do internetowych zagrozen. Zatozenie, ze ten problem mojego dziecka nie dotyczy jest ztudne. A nasze wyobrazenie
0 tym, co dziecko robi w sieci moze mija¢ si¢ Z rzeczywistoscia.

kontakt ze szkodliwymi treéciami>

Korzystanie z Internetu przez
dzieci moze Wiazaé Si@ vzaleznienie od Internetu >
Z nastepujacymi kategoriami

e kontakty z niebezpiecznymi
2agrozen. osobami
niebezpieczne zachowania tj. >
cyberprzemoc, seksting \/
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Tresci nielegalne

Rasizm i ksenofobia art. 256 k.k., art. 257 k.k.

Inne tresci majace szkodliwy
wplyw na dzieci i mtodziez

ZACHECAIJACE
DO AUTODESTRUKCJI

OBRAZUJACE
OBRAZE}NIA g
FIZYCZNE, SMIERC

NAWOLUJACE

PORNOGRAFICZNE
DO NIETOLERANCII




Agresja w sieci (cyberprzemoc) — zachowanie agresywne
majace na celu (s)krzywdzenie innej osoby przy uzyciu
nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych

(internet, telefon komoérkowy). Agresja w sieci przybiera
roznorodne formy i nazwy:

nekanie
internetowe

przesladowanie

cyberdreczenie (cyberharassment)

(cyberstalking)

‘mobbing
agresja elektroniczny
elektroniczna (cyberbulling)
(cyberprzemoc)

Cyberprzemoc moze
by¢ przestepstwem!
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Rodzicu. Pamietaj!

% Rozmawiaj z dzieckiem na temat przemocy w sieci, hejtu i mowy nienawisci. Ustalcie
wspolnie, W jaki sposob mozna reagowac na te zjawiska. Zapewnij dziecko o swoim wsparciu,
jesli doswiadczy takiej sytuacji.

% Jako rodzic/opiekun prawny nigdy nie bagatelizuj sytuacji, w ktorej twoje dziecko jest ofiara
przemocy w sieci. Reaguj natychmiast i dziataj we wspotpracy ze szkola/placowka edukacyjna.
Wspolnie zabezpieczcie dowody (np. wykonujac zrzuty ekranow).

% Rozmawiaj z dzieckiem o tym, jak moze reagowaé jako $wiadek cyberprzemocy. Poinformuj
dziecko, w jaki sposoéb moze pomodc ofierze agresji w sieci, jednoczesnie nie narazajac si¢
samemu na przemoc.

% Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co moze by¢ uznane za mowe nienawisci i dlaczego jest ona
szkodliwa.

% Zglaszaj do administratoréw i do zespotu Dyzurnet.pl strony zawierajace mowe nienawisci.

% Poinformuj dziecko o tym, gdzie moze uzyska¢ pomoc — telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
116 111.

% W razie pytan i watpliwosci zadzwon pod numer 800 100 100 — telefon dla rodzicow
I nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci. S
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Jak zwiekszy¢ bezpieczenstwo dziecka

W slecl?

Naucz dziecko zasad korzystania z Internetu.

Odkrywaj Internet wraz z dzieckiem.

Zapoznaj dziecko z Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie — Netykieta.
Ustal z dzieckiem zasady korzystania z komputera i Internetu.

Wyznacz dziecku czas jaki poswigci przed komputerem.

Zgtaszaj nielegalne 1 szkodliwe tresci.

Zwro¢ uwage czy nie zmienito si¢ zachowanie Twojego dziecka od momentu, gdy
zaczelo korzystac z Internetu.

Zwro¢ uwage czy w grze mozna kontaktowac si¢ z innymi na czacie.

Zachecaj dziecko do innych form spgdzania czasu wolnego.
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e Gry komputerowe .

Gry mogg stanowi¢ Z jednej strony korzys¢, a z drugiej strony nies¢ zagrozenie, jesli
sg jedyng forme spedzania czasu wolnego.

Dzieci naduzywajace gier moga mie¢ problemy z koncentracja uwagi, moze U nich
nastapi¢ Wzrost agresji, a co za tym idzie dzieci staja sie mniej wrazliwe na krzywde
Innych.

Brutalna gra moze wyrobi¢ w dziecku przekonanie, iz agresja stanowi jedyna forme
rozwigzywania sytuacji trudnych.

Dziecko zagubione w swiecie gier moze zaniedbywa¢ swoje codzienne obowiazki,

te domowe, ale I te szkolne.
e’
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3 Jak zachowaé bezpieczenstwo?

Okresl zasady dotyczace czasu przeznaczonego na gre.
Zadbaj, aby dziecko nie grato codziennie. Nie rob tradycyi z tej
formy spedzania czasu.

Posiadaj kontrole nad tym, w co gra Twoje dziecko.

Zanim kupisz gre, sprawdz PEGI.

Zwracaj uwage na zachowanie dziecka. Obserwuj je uwaznie.
Ostrzez je przed podawaniem jakichkolwiek danych osobom
obcym.

Ustal z dzieckiem, ze poinformuje Ci¢, gdy cos wzbudzi jego
niepokoj.
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o SySte M PEGI — 0golnoeuropejski system klasyfikacji gier
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Gry przeznaczone dla kazdej grupy wiekowej. Nie mogg zawierac
clementow, ktore mogg wystraszy¢ dziecko oraz wulgaryzmow.

B Gry, ktore zawieraja dzwieki lub sceny potencjalnie przerazajace
najmtodszych odbiorcow. Dopuszczalne sg 1zejsze formy przemocy.

W grze wystepuja elementy przemocy. Dopuszczalna jest nieco bardziej
dostowna nagos¢. Wulgaryzmy muszg mie¢ tagodny charakter.

Gra zawiera tresci, w ktorych wystepuje przemoc lub aktywnos¢
seksualna, jak w rzeczywistosci.
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Gra przeznaczona tylko dla dorostych. \/
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Opisy zawartosci:

N

Gra zawiera elementy przemocy.
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W grze uzywany jest wulgarny jezyk.

Gra moze przestraszy¢ mtodsze dzieci.

W grze pojawia si¢ nagos¢, zachowania seksualne.

Gra, w ktorej gra si¢ przez Internet.

Gra pokazuje przypadki dyskryminacji lub zawiera materiaty, ktore moga zachecac

do takich zachowan.
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Gra z wbudowang funkcja zakupow.
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\/ Zasady korzystania z Internetu nie tylko

o
e dla mlodszych dzieci
1. Najmtodsze dzieci powinny korzystac¢ z bezpiecznych tresci.
2. Czas przeznaczony na korzystanie z Internetu powinien by¢ ograniczony.
3. Posiadaj kontrole nad tym, co dziecko robi w sieci.
4. Najmlodsze dzieci nie powinny korzysta¢ same z przegladarek, portali

spolecznosciowych 1 roznego rodzaju komunikatorow.
Dzieci nie powinny zamieszczac same tresci w siecl. <\ JCRZMY C)EZP} CZN'

INTERVET a».zgd, (2
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6. Zadbaj, aby dziecko zgtosito Ci, gdy cos je zaniepokoi.




Nie musisz by¢ ekspertem w zakresie nowych technologii
lub bezpieczenstwa sieciowego. Zasady, ktére powinno
pozna¢ dziecko sg uniwersalne, dotycza zarowno tego, co
dzieje si¢ w Internecie, ale i tego, na co natrafiamy
W codziennym zyciu. Pomoéz dziecku je poznaé.
Powinienes$ by¢ przede wszystkim zaangazowany W zycie
dziecka, zna¢ internetowe trendy, towarzyszy¢ dziecku
przez wspodlne korzystanie z Internetu.




Gdzie szukac pomocy?

800 100 100 Helpline.org.pl

Celem dziatalnosci jest niesienie pomocy dzieciom 1 mtodziezy
W sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa podczas korzystania
Z nowych technologii oraz wsparcie rodzicéw i profesjonalistow, ktorzy
W swojej pracy zawodowej spotykaja si¢ z problemami mtodych
internautow.

11 6 111 telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy
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Materiat zrodtowy:
https://sieciaki.pl/dla-rodzicow-i-nauczycieli
https://www.ore.edu.pl/2015/03/bezpieczenstwo-w-sieci/
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl
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Dziekujemy za uwage
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https://www.ore.edu.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pan_European_Game_Information

