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PROCEDURA BEZPIECZENSTWA DLA UCZESTNIKOW POLKOLONII LETNIEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 7 IM. HELENY RASZKI W SZCZECINIE

w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID - 19

Celem wdrozonej procedury jest:

e minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumiatego regulaminu dla
uczestnikdw wypoczynku oraz ich rodzicow/ prawnych opiekundw,

e ograniczenie liczby kontaktéw na terenie miejsca wypoczynku w ramach zabezpieczenia
przed mozliwym zakazeniem,

e stosowanie sie w miejscu wypoczynku do wymogow okreslajagcych warunki bezpieczenstwa
(m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej),

o kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego.

I. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku

Uczestnicy wypoczynku:

1. S3 zdrowi w dniu rozpoczecia wypoczynku, co poswiadczajg rodzice dziecka w pisemnym
oswiadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawéw chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazng.

2. Nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgca na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przez rozpoczeciem wypoczynku, co stwierdza
sie na podstawie o$wiadczenia rodzicodw dziecka, prawnych opiekundw.

3. Sa przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulamindw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 1,5m) oraz
przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny (zatacznik nr 1).



Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

1. Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny
kontakt zapewniajacy szybka komunikacje.

2. Zobowiazuja sie do niezwtocznego — w ciggu 1 godziny - odbioru dziecka z pétkolonii
w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych objawoéw choroby (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, dusznosci). Nastepnego dnia moze dziecko przyprowadzi¢
wytacznie po dostarczeniu o$wiadczenia, ze dziecko jest zdrowe.

3. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlektg, mogaca narazi¢ je na cieiszy przebieg
zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowaé organizatora o tym
fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika
wypoczynku.

4. Uczestnik wypoczynku powinien zostaé przyprowadzony do szkoty na pétkolonie przez
rodzica/opiekuna lub osobe upowazniona.

5. Uczestnicy na miejsce wypoczynku sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

6. Rodzice/opiekunowie nie wchodzg do placéwki.

7. lezeli kilkoro rodzicéw przyjdzie jednoczesnie, czekajg na przyjecie lub odebranie dziecka
z zachowaniem zasady — jeden rodzic z dzieckiem w odstepie od kolejnego rodzica
z dzieckiem 1,5 m, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich $rodkdéw
ostroznosci (ostona ust i nosa, rekawiczki, dezynfekcja rak) .

8. W drzwiach szkoty przyprowadzone dziecko przekazywane jest przez rodzica
pracownikowi szkoty.

9. Dziecko pod opieka pracownikéw szkoty idzie do szatni, a nastepnie do wyznaczonej sali.

10. Po wejsciu do szkoty i przed wejsciem do sali, w ktdrej organizowane s3 zajecia dziecko
myje rece.

11. Na terenie placéwki nie ma obowigzku noszenia maseczki i rekawiczek ochronnych przez
dzieci podczas zajed.

12. We wszystkich pomieszczeniach wspdlnych obowigzuje dzieci i pracownikéw szkoty zakaz
zastaniania ust i nosa.

13. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia
podczas pobytu na wypoczynku.

Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu wypoczynku:

Wypoczynek jest zorganizowany w obiekcie spetniajgcym warunki bezpieczenstwa.
Liczba uczestnikdw przebywajgcych w obiekcie w zaleznosci od standardu obiektu musi
by¢ dostosowana i zapewniajgca dystans spoteczny podczas pobytu, w tym podczas
prowadzenia zajec.

3. Obowigzuje dystans spoteczny obowigzuje przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

4. Przed przystgpieniem do pracy wychowawcom dokonywany jest pomiar temperatury. Jesli
bedzie 37 ° C lub wiecej, pracownik nie jest dopuszczony do pracy i wraca do domu.



5. Podczas wykonywania swoich czynnosci wychowawcy na terenie placéwki nie musza
zakrywad ust i nosa.

6. Zaleca sie unikania kontaktowania sie dzieci z danej grupy z dzieémi z innych grup.

7. Opiekunowie grup wychodzg z dzieémi na boisko szkolne i plac zabaw zgodnie z ustalonym
harmonogramem.

8. Termometr bezdotykowy dezynfekuje sie po uzyciu w danej grupie. W przypadku uzywania
innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja, po kazdym
uzyciu.

9. Nalezy przypominaé dzieciom podstawowe zasady higieny, takie jak: nieprzytulanie na
powitanie, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, mycie rak, zastanianie ust i nosa przy kichaniu
czy kastaniu.

10. Na terenie placéwki w ustalonych godzinach przebywa pielegniarka szkolna, ktéra udziela
uczniom porad.

Zasady bezpiecznego zywienia:

1. Przy organizacji zywienia podczas trwania poétkolonii obok warunkédw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo wprowadza sie zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikdw i stanowisk pracy, S$rodki ochrony osobistej, ptyny
dezynfekcyjne do czyszczenia powierzchni i sprzetow.

2. Osoby przygotowujgce positki nie majg kontaktu z dzieémi oraz osobami sprawujgcymi opieke
nad dzie¢mi.

3. Pracownicy kuchni przygotowujg positki i pozostawiajg je w wyznaczonym miejscu przy wejsciu
do pomieszczenia (nie wchodzg na teren stotéwki). Dalej positkami zajmujg sie wyznaczone
osoby (pracownicy szkoty).

4. Spozywanie positkdw winno odbywad sie w matych grupach, nalezy ograniczy¢ liczbe dzieci przy
jednym stoliku. Kazde dziecko ma wyznaczone i oznaczone na state miejsca, w ktérym spozywa
positek z zachowaniem wymaganej odlegtosci od pozostatych dzieci

5. Przed i po kazdym positku sala i wyposazenie sg doktadnie dezynfekowane przez wyznaczonych
pracownikéw szkoty.

6. Dzieci przychodzg na positki wedtug ustalonego harmonogramu z zachowaniem przerwy na
wietrzenie, sprzatanie i dezynfekcje pomieszczenia.

Kadra wypoczynku dzieci:

1. Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, kadra
kierownicza) muszg by¢ zdrowe, bez objawow infekcji lub innej choroby, w tym
w szczegblnosci zakaznej, a w okresie ostatnich 10 dni przed rozpoczeciem turnusu nie
zamieszkiwaty z osobg przebywajgcg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

2. Organizator zobowigzany jest przygotowaé i zapoznaé kadre wypoczynku z procedurg
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na
COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

3. Przygotowac sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestnikéw wypoczynku.
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4. Nalezy ustali¢ szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku 2z rodzicem
i organizatorem wypoczynku.

I. Realizacja programu

Program pétkolonii bedzie realizowany zgodnie z nakazami i zakazami, wynikajgcymi z
obowigzujgcych przepiséw Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy beda regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub
innych srodkéw dezynfekujacych.

Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze by¢é mniejsza niz 4 m2
na 1 osobe.

Z pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ nalezy usung¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie upraé lub dezynfekowac.

Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy zabezpieczyé go przed
uzywaniem.

Nalezy obowigzkowo my¢ rece po kazdej zabawie, przed i po kazdym positku (nie rzadziej niz co
2 godziny).

Zaleca sie wietrzenie pomieszczen przed przyjSciem dzieci oraz w miare mozliwosci w trakcie
pobytu dzieci w placéwce co najmniej 1 raz na godzine.

W grupie moze przebywaé maksymalnie 15 dzieci.

W sali odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla uczniéw powinny wynosi¢ min. 1,5 m (1 uczen -1
tawka szkolna).

Na boisku mogg przebywac grupy przy zatozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi wymagany
dystans.

W sali gimnastycznej mogg przebywac dwie grupy uczniow.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.

Przy wejsciu do placéwki znajduje sie informacja o obligatoryjnym dezynfekowaniu rgk przez
pracownikéw, osoby doroste wchodzace do placowki.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych wywieszone s3g plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji rak.

W dostepnym miejscu na tablicy ogtoszern umieszcza sie numery telefonéw do: organu
prowadzacego, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem
czestnika, kierownika lub wychowawcy wypoczynku podczas wypoczynku

1. Kierownik wypoczynku w porozumieniu z organizatorem poétkolonii w przypadku wystgpienia

u uczestnika wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika
obiektu, w ktérym organizowany jest wypoczynek, niepokojacych objawdéw sugerujgcych
zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz
skontaktuje sie telefonicznie z lekarzem, ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje
o mozliwosci zakazenia koronawirusem.
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. W przypadku pojawienia sie jednego z objawdw, takich jak: gorgczka, kaszel, dusznosci,
problemy z oddychaniem nalezy umiesci¢ dziecko w odizolowanym pomieszczeniu
wyposazonym m.in. w srodki ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy.

3. Dziecko pozostaje pod opieka pracownika szkoty, a jezeli to mozliwe pielegniarki .

4. O stanie dziecka informujemy rodzica dziecka, ktdry w przeciggu godziny ma obowigzek

pojawienia sie w placowce i odebrania dziecka.

5. Bezzwtocznie nalezy powiadomié telefonicznie Urzad Miasta, Kuratorium, Powiatowg Stacje
Sanitarno — Epidemiologiczng w Szczecinie i zastosowac sie do wydanych zalecen.

6. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odsuwa sie go od pracy.
Wstrzymuje sie przyjmowanie kolejnych grup dzieci i powiadamia Powiatowg Stacje Sanitarno
— Epidemiologiczng w Szczecinie.

7. Obszar, w ktédrym poruszata sie i przebywata osoba podejrzana o zakazenie, nalezy poddac
gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.)

8. Kierownik wypoczynku w trybie pilnym ustala liste osdéb, ktéra miata kontakt

z dzieckiem/pracownikiem podejrzanym o zakazenie na terenie placdéwki.

IV. Obowigzki organizatora wypoczynku

1. Zapewnia wyposazenie placowki w podstawowe S$rodki higieny, w tym ptyn do dezynfekc;ji
umieszczony w widocznym miejscu przy wejsciu do budynku.

2. Monitoruje prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania czystosci
sanitariatow, szatni, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych:
poreczy, klamek, wtgcznikéw Swiatta, uchwytéw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym
blatow w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkéw, korzystanie z ptyndéw
dezynfekujgcych do czyszczenia powierzchni i sprzetéw.

3. Przygotowuje pomieszczenie (wyposazone m.in. w S$rodki ochrony osobistej i ptyn
dezynfekujacy), potrzebne do izolacji, w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
stwierdzenia objawdéw chorobowych.

Procedura opracowana na podstawie wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra
Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowe;j.



Zataczniki:
ZAt. 1
Whniosek/ oswiadczenie:

e czynnikach ryzyka COVID-19,
e dotyczace objecia kwarantanng,

e stosowania sie do wytycznych bezpieczenstwa i regulaminu uczestnictwa w pétkolonii.
ZAL. 2

Karta informacyjna

e oswiadczenie o zapoznaniu sie z procedurami bezpieczedstwa podczas wypoczynku letniego
w SP SP7 dotyczaca realizacji zadan w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19,

e zgoda rodzica/opiekuna na pomiar temperatury ciata u dziecka w sytuacji wystgpienia
niepokojacych objawéw chorobowych.



