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WSTEPNIAK

List od redakcji

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Wiosna przywitata nas nie tylko piekng pogoda, ale takze dobrymi informacjami. Od 4 maja
uczniowie klas 1-3 wrdcili do nauki stacjonarnej. Starsi uczniowie musieli jeszcze chwile pocze-
kaé, ale juz od 17 maja rozpoczeli nauczanie hybrydowe. Wiekszos$¢ uczniow, mimo proble-
mow z porannym wstawaniem, przyjeta te wiadomosci z radoscia i entuzjazmem. Poczatki nie
nalezaty do najtatwiejszych, ale wszystko przed nami i powoli wracamy do tradycyjnego nau-
czania i oswajamy sie z faktem, ze zndw mozemy widzie¢ réwiesnikéw i nauczycieli. Od 31 ma-
ja nie ma podziatéw, mozemy normalnie uczeszczaé do placéwki i odnawiaé kontakty réwie-
Snicze. W ostatnim przedwakacyjnym numerze przeczytacie o powrocie do szkoty, zmaga-
niach ésmoklasistéw z arkuszem egzaminacyjnym i dziataniach wolontariatu. Zachecamy réow-
niez do zapoznania sie z recenzjami ksigzek, pracami uczniéw i kacikiem kulinarnym. Oprocz
niesamowitego , wybuchu” zieleni, w naszej szkole nastgpit szat twdrczy i powstata ksigzka
,Opowiastki z czaséw pandemii”.

Zachecamy do lektury:)

Redakcja

Fot. Zaneta Juszkiewicz

Projekt: Zaneta Juszkiewicz
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Najwazniejsze wydarzenia w skrdcie

Na powitanie

Czas spedzony w domu podczas nauczania zdal-
nego byt dla wielu uczniéw trudny i stresujgcy.
Nauczyciele zdajg sobie sprawe, ze powrét do
szkoty byt dla wielu wyzwaniem, dlatego posta-
rali sie umili¢ i utatwié¢ im powrdt do nauki sta-
cjonarnej. Nauczyciele klas I-1ll, panie K. Jurkow-
ska, A. Mikuta, E. Naparstek, J. Poslinska, L. Zu-
ba, Pan od plastyki W. Biernawski oraz Pani Dyr.
J. Chtopecka Przygotowali naszym dzieciom nie-
spodzianke. Na $cianach pojawity sie barwne
rysunki, ktére przy-
witaty uczniow i
wprawity w dobry
nastréj. Jak widac
nie tylko ucznidéw
po powrocie do
szkoty, ale takze
pracujacych nauczy-
cieli. Zobaczcie sa-
mi. Nie tylko naj-

mtodsi doczekali sie
niespodzianki zwigzanej z powrotem do placow-
ki, ale takze starsi ucz-
« Niowie, ktorzy obawia-
M li sie sprawdzania ze-
szytébw i sprawdzia-
néw. Pani Magda Kru-
pinska, Asia Kaczma-
S rek i Ania Sokal posta-
- raty sig, aby w krotkim
) filmiku
powrét do szkoty wia-

pokazaé, ze

ze sie z odnowieniem
relacji, a nie pytaniem o to co byto na zdalnym
nauczaniu.

nr7

FLESZ |

Egzamin ésmoklasisty

Nim sie obejrzeliSmy nadszedt czas egzaminéw. W
tym roku przyroda zrobita nam psikusa i kasztany
nie powitaty maturzystéw, ale zakwitty wtasnie w
czasie, gdy uczniowie 6smych klas przystepowali
do egzaminu. O tych trzech emocjonujacych dla
naszych najstarszych kolegdéw i kolezanek dniach
przeczytacie na str. 6 naszego numeru.

Redakcja

Opowiastki z czasow pandemii

Ten niezwykle trudny dla wszystkich czas, czas
pandemii, izolacji, braku kontaktow sprawit, ze
narodzit sie pomyst na stworzenie czegos, co po-
zwoli pozby¢ sie negatywnych emoc;ji i oswoic rze-
czywisto$é. Pomyst pisania opowiadan narodzit sie
podczas jednej z lekcji online. Zaangazowanie i
entuzjazm ze strony ucznidow byto tak duze, ze za-
padta decyzja dotyczaca wydania ksigzki. Ucznio-
wie, ktorych prace znalazty sie w ksigzce, otrzyma-
j3 na pamigtke taki egzemplarz. Na tamach naszej
gazetki mozecie juz zobaczy¢ strone tytutowa, a
na str. 8 przeczyta¢ wywiad z p. Zanetka— nauczy-
cielka jezyka polskiego, ktdra jest pomystodawczy-
nig i korektorka siocdemkowego dzieta.

Redakcja
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Najwazniejsze wydarzenia w skrdcie

Pomagamy

Samorzad Uczniowski stangt na wysokosci zada-
nia i napisat list zwracajac sie do nauczycieli,
opiekunodw i rodzicéw w sprawie pomocy dla
dwunastoletniego Wiktora Lewickiego, ktérego
jedyna szansg jest bardzo kosztowne leczenie za
granicg. Wiesc¢ rozniosta sie szybko i Wiktor mo-
ze walczy¢ dalej. O tym jak wspierali$my zbidr-
ke dowiecie sie ze str. 7

Redakcja

Nowa pracownia

Pod nieobecnosé uczniow w szkole wiele sie
dziato. Generalne porzadki, drobne remonty,
odswiezenie klas, sprawity, ze powrdt byt duzo
przyjemniejszy. W sali 125 a czekata jeszcze jed-
na niespodzianka w postaci nowej pracowni je-
zykowej. Oby wiecej takich sal w naszej szkole, a
nauka bedzie czystg przyjemnoscig! Zobaczcie
sami.

Redakcja

sala125a
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Swieto Narodowe

W tym roku réwniez zmuszeni byli$my uczci¢
ten wazny dla kazdego Polaka dzien podczas
zajec online. Wspétpraca nauczycieli i uczniéw
zakonczyta sie sukcesem i pokazali$my, ze na-
wet na odlegtos¢ pamietamy o tym co dla nas
wazne. O pomystach i efektach tej wspétpracy
przeczytacie nastr. 5

Redakcja
Powitanie wiosny

Optymistycznie i kolorowo. 19 kwietnia odbyt
sie Dzien Wiosennych Kapeluszy, a pomysto-
wosC i kreatywnos$¢ ucznidow przeszta nasze naj-
Smielsze oczekiwania. Na stronie szkoty znaj-
dziecie galerie zdje¢ z tego wydarzenia.

Trudne wybory

Maj wigze sie nie tylko z egzaminami, ale takze
z dylematami dotyczgcymi wyboru szkoty sred-
niej. Jedli jestes ciekawy jak wyglada rekrutacja
do szkot srednich zajrzyj na strone internetowg
szkoty. W zakfadce , ogtoszenia” znajdziesz in-
formacje dotyczgce rekrutacji do szkét ponad-
podstawowych.

Dzien Dziecka

To chyba jedna z najprzyjemniejszych okazji do
Swietowania w ciggu catego roku. Kto z nas nie
lub Dnia Dziecka? Wiele klas w wybrany przez
siebie sposéb spedzito ten czas. Byty i wyjscia
do kina (fotorelacja na str. 13-14), i wyprawy na
ognisko, wycieczki czy inne spotkania petne za-
baw i Smiechu. | uczniowie i nauczyciele bawili
sie Swietnie, bo przeciez dzieckiem jest kazdy z
nas :-).

Redakcja

Wesota Siddemka
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KONSTYTUCJA 3 MAJA

230 rocznica

3 maja to wazny dzien dla wszystkich Polakow.
Tegoroczne obchody uchwalenia Konstytucji 3
Maja, z wiadomych wzgleddéw znacznie réznig sie
od tych z lat poprzednich. Nie ma oficjalnych uro-
czystosci z udziatem licznej publicznosci, ale to nie
znaczy, ze inne musi oznaczac gorsze.

Pojawity sie propozycje ze strony nauczycieli, aby
upamietni¢ ten wazny dzien. Przede wszystkim
podczas lekcji wychowawczych uczniowie ogladali
filmy, aby pdzniej wspdlnie z nauczycielem przejsé
escape room. Samorzad Uczniowski rowniez
wzigt w tym udziat udostepniajgc tresci upamiet-
niajgce uchwalenie Konstytucji 3. Maja Sokal przy-
gotowata materiaty , ktére utatwity odpowiedzi na
pytania zawarte w quizie, ktéry stworzyta Angeli-
ka Ornowicz.

Uczniowie jak zwykle staneli na wysokos$ci zada-
nia. Nie zabrakto stroju, kotylionéw oraz tet z bar-
wami narodowymi.

Klasa 6 f

nr7

Dodatkowo zostat ogtoszony konkurs "Historia w
pudetku: Sejm wielki i Konstytucja 3 Maja". Kon-
kurs polegat na tym, ze uczniowie znajdujg puste
tekturowe pudetko, ktore dekorujg wewnatrz, a

nastepnie umieszczajg w nim informacje, postaci
lub drobne przedmioty zwigzane z Sejmem wiel-
kim i Konstytucjg. Popatrzcie na efekty:)

B « (BY OddO
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25, 26 i 27 maja, my, ésmoklasisci, zmierzyli-
Smy sie z zadaniami egzaminacyjnymi juz na
wtasciwym egzaminie po klasie 6smej.

Wydaje mi sie, ze tym razem wiekszo$¢ z nas
miata takie samo zdanie—stres byt zdecydo-
wanie wiekszy niz na dwdch wczesniejszych
egzaminach prébnych. Zastanawiali$my sie jak
bedzie i co nas czeka. Czy zadania bedg prost-
sze czy trudniejsze? Jaki bedzie temat wypra-
cowania z lektury nam

polskiego? Czy

»,podejda”? Czego sie spodziewaé po zada-
niach z matematyki? Czy z angielskiego bedzie

do napisania e-mail czy cos innego?

Tak naprawde najmocniej zaczetam sie dener-
wowacé po przekroczeniu progu szkoty, kiedy
zobaczytam moje i kolegéw, ktérzy z jednej
strony starali sie robi¢ dobrg mine do ztej gry,
ale jednak zdenerwowanie byto po nich widaé
(niektorzy chyba nie zdawali sobie sprawy jak
bardzo ;-)). Stres pomagali nam przezwyciezy¢
nasi wychowawcy oraz nauczyciele pracujacy
w komisjach. Wszyscy byli bardzo mili i zyczli-
wie nastawieni, starali sie nam utatwic¢ chwile
oczekiwania na prace w arkuszami.

Osobiscie wydaje mi sie, ze zadania z kazdego
przedmiotu byty tym razem tatwiejsze niz na
egzaminach prébnych (zwtaszcza niz na pierw-
szym z nich), ale wiem, ze nie uczniowie majg
na ten temat takie samo zdanie jak ja :-). Naj-
wiekszy problem miatam, jak zwykle, z mate-
matyka, ale to pewnie dlatego ze jestem typo-
wa humanistkg i, szczerze méwiac, wole napi-
sac trzy rozprawki niz liczy¢ zadania z trescig.

str. 6

Jednym z zadan, ktére zaskoczyty mnie najbardziej
byto zadanie o podatkach. Wiem, ze sporej czesci
uczniéw sprawito ono trudnosé.

W kazdym razie, kiedy byto juz po matematyce
odetchnetam z ulga :-))).

Teraz przed nami oczekiwanie na wyniki i sktadanie
podan do wybranych szkét. Staram sie myslec po-
zytywnie i licze na to, ze dostane sie do tej szkoty,
na ktérej najbardziej mi zalezy. Trzymam tez moc-
no kciuki za wszystkie moje i wszystkich kolegéw.

A na koniec podziele sie matg refleksjg—bardzo
ciesze sie na to, co przede mng. Podobno nauka w
szkole sredniej to jeden z najprzyjemniejszych eta-
pow w zyciu. Z drugiej strony ciezko mi uwierzy¢ w
to, ze nauka w ,,Siddemce” dobiega wtasnie konca.
To osiem lat mineto naprawde bardzo szybko :-).

Osmoklasistka

Wesota Siodemka
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DZIALANIA SPOLECZNE

Razem dla Wiktora!

Nie tak dawno naszych uszu doszta druzgocaca in-
formacja dotyczaca ucznia Szkoty Podstawowej nr
55 w Szczecinie, ktdry od diuzszego czasu zmaga
sie z guzem mozgu. Wiktor to niesamowicie aktyw-
ny , dwunastoletni chtopak z planami na przysztos¢é.
Wszystkie te plany muszg jednak poczeka¢, az no-
wotwor zostanie catkowicie pokonany. Okazato sie,
ze istnieje szansa wyleczenia, ale jest ona bardzo
kosztowana i wigze sie w wyjazdem do Standéw
Zjednoczonych. Szkota Wiktora, szczecinianie, lu-
dzie z catej Polski bardzo zaangazowali sie w zbior-
ke potrzebnych na ten cel pieniedzy.

Czasu na uzbieranie 9, 5 miliona ztotych byto nie-
wiele. Na stronie fundacji siepomaga wszyscy z
zapartym tchem $ledzili zwiekszajacy sie zielony

pasek, ktéry informowat o zebranej kwocie.

16 maja na Jasnych Btoniach zostat zorganizowany
piknik z wieloma atrakcjami. My tez tam bylismy i
pomagalismy. Wraz z nauczycielkami wychowania
fizycznego p. Emilig Spundg i p. Ewg Klebieko wo-
lontariusze przygotowali tor przeszkdéd dla naj-
mtodszych, ktdrzy licznie przybyli tego dnia, mimo
niesprzyjajgcej pogody.

Pani Emilia z wolontariuszami

nr7

Usmiechy nie schodzity im z twarzy, wiedzieli,
ze ich serca muszg by¢ gorgce, bo caty dochéd z
festynu zostanie przekazany na leczenie ich ré-
wiesnika.

Moglismy wesprze¢ akcje na rdine sposoby,
miedzy innymi poprzez samo uczestnictwo w
festynie czy zachecenie innych, aby byli tam ra-
zem z nami i dofaczyli sie do zbidrki. Nasza
szkota zbierata takze napoje i stodycze, ktére
przekazata bezposrednio na festyn. Caty do-

chéd z ich sprzedazy zasilit konto Wiktora.

Wolontariusze, od lewej: Lena i Igor
Klebieko, Tomek i Antek Jaz

17 maja wszyscy z zapartym tchem Sledzili in-
formacje dotyczace zbioérki. Byt nawet moment,
gdy miato sie wrazenie, ze pasek ani drgnat,
ale....po jakim czasie pasek zazielenit sie i juz
byto wiadomo, ze Wiktor bedzie mogt wyruszyé
w daleka podrdéz po zdrowie. Trzymamy kciuki!

Wiewidreczka
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WYWIAD

OPOWIASTKI Z CZASOW PANDEMII

Wywiad z Pania Zanetg Juszkiewicz

Ambitna i skromna—tak odbieramy mtoda nau-
czycielke jezyka polskiego, ktéra w tym roku roz-
poczeta prace w naszej szkole. Mowa oczywiscie o
Pani Zanecie Juszkiewicz, ktéra jest pomystodaw-
czynig ksigzki: ,,Opowiastki z czaséw pandemii”.

Odkad rozeszta sie wies¢, ze w naszej szkole wiele
sie dzieje i powstanie si6demkowe dzieto, zrobito
sie gtosno zaréwno w prasie jak i w telewizji. Nie
mozemy by¢ gorsi, dlatego specjalnie dla Was prze-
prowadzilismy krétki wywiad z p. Zaneta.

W.S. Skad pomyst na wydanie ksigzki?

Z.). Pomyst zrodzit sie na lekcji wychowawczej, gdy
zastanawialiSmy sie, co zrobi¢, by przezwyciezy¢
marazm i nude. ZrobiliSmy burze mdézgdw i rzuci-
fam moim uczennicom i uczniom pomyst napisania
wspolnej ksigzki.

W.S. Ktéry bohater opowiadania byt najbardziej
zaskakujacy?

Z.). Nie moge zapomnieé postaci mrocznego woz-
nego, ktory pojawit sie w kilku opowiadaniach...
bardzo tajemnicza postaé — az miatam ciarki na ple-
cach, gdy o nim czytatam...

W.S. Czy praca nad korektg tekstu byta trudna?

Z.). Korekta tekstu literackiego jest zawsze zmudna
i wymaga cierpliwosci oraz uwaznosci. Niemniej
jednak opowiadania, ktére otrzymatam byty napi-
sane catkiem niezle. Najwiecej zmian wprowadza-

fam w zapisach dialogéw.
W.S. lle opowiadan znajduje sie w ksigice?

Z.). tacznie mamy 26 opowiadan i jedng forme
wierszowang, ktéra stanowi wisienke na naszym
tworczym torcie.

str. 8

W.S. Co najbardziej lubi Pani w swojej pracy?

Z.). Najbardziej fascynuje mnie pomystowo$¢ i
kreatywnos$¢ mtodych ludzi. To bystrzy obserwa-
torzy, ktérych wyobraznia nie zna granic. Chyba
nigdy nie przestang mnie zaskakiwac.

W.S. Czy ma Pani plany na przysztos¢ zwigzane z
edukacja?

2.J. W naszych niepewnych czasach trudno cokol-
wiek planowa¢, ale moja droga zawsze krgzyta w
jakis sposob wokot edukacji. Mam nadzieje, ze w
przysztosci nadal tak bedzie.

W.S. Bardzo dziekujemy i zyczymy kolejnych in-
spirujagcych pomystéw.

Jesli zastanawiacie sie co p. Zaneta lubi robié¢ w
wolnym czasie, spdjrzcie na ponizsze zdjecie. Jak
na prawdziwg nauczycielke jezyka polskiego
przystato uwielbia chwile sam na sam z ksigzka,
do czego i Was zachecamy:)

Wiewidreczka
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Pani Zaneta prywatnie

Wesota Siédemka
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W GRUPIE SILA!

Kompetencje spoteczne

ZakonczyliSmy prace dotyczgcg kompetencji spo-
tecznych i realizacji tematéw zaproponowanych
przez Centrum Edukacji Obywatelskie]. Ostatni z
tematdéw ,, W grupie sita, czyli o pracy zespoto-
wej” udato sie zrealizowad juz w szkole, wspélnie,
pracujgc w grupach. Site grupy pokazat takze
Szkolny Klub Wolontariusza przyjmujgc wyzwanie
od Szkoty Podstawowej nr 35. Zadaniem nomino-
wanych byto zrobienie 10 skipéw i wptacenie 10
zt. na zbidrke dla Wiktora Lewickiego. W akgji li-
czyto sie przede wszystkim ogromne zaangazowa-
nie i wspotpraca. Nie mogto sie nie udac.

Podczas lekcji wychowawczych tez wiele sie dzia-
to. Jak zobaczycie na zdjeciach, zadanie polegato
na zbudowaniu jak najwyzszej wiezy za pomoca
dowolnych materiatéw. Kazda grupa otrzymata
taka sama ilos¢ materiatéw i czasu na wykonanie
zadania. Byta zabawa, zaangazowanie i wspotpra-
ca, bo przeciez o to chodzi w pracy zespotowej:)

Spojrzcie tylko na galerie zdjec.

Opracowywanie strategii przez klase 6h
Podczas prac wykorzystano takie materiaty jak:

karty, patyczki kreatywne, klocki, patyczki do
szasztykow i plasteline.

Wiewidreczka

Zwyciezcy w 6f! Najwyzsza wieza,

najlepsza wspotpraca:)
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NASZA TWORCZOSC

Tym razem w dziale , Nasza tworczos¢” mamy dla Was dwa w jednym.
Uczniowie klas siodmych na lekcjach jezyka polskiego uczyli sie pisac re-
cenzje. Kilka z nich zamieszczamy ponizej. Zapoznajcie sie z tym, co napi-
sali a moze przy okazji znajdziecie cos, co Was zainteresuje i spowoduje,
Ze z ciekawosciq siegniecie po wybrang ksigzke, lub obejrzycie film.

,Ostatnia piosenka” to jedna z najstynniejszych ksigzek Nicholasa Sparksa, autora takich
ksigzek jak ,,Pamietnik” czy ,List w butelce”. W tej ksigzce Sparks pokazat jak wazna jest
wiez z rodzicami i spojrzenie na ,obie strony medalu”.

Veronica Miller to siedemnastolatka, ktéra kiedys kochata gre na pianinie lecz po odejsciu
ojca znienawidzita i jego, i instrument, na ktérym grata. Byta przekonana, ze ojciec porzu-
cit jej mame i, tym samym, catg rodzine. Przymuszona do wyjazdu z bratem na wakacje do
ojca, pierwszego dnia poznaje Willa Blakelee’a, z ktérym, jak czas pokaze, bedzie spedzaé
wiecej czasu niz by ktokolwiek przypuszczat i co spowoduje narodziny tak zwanej
»wakacyjnej mitosci”. W punkcie kulminacyjnym historii dowiadujemy sie, ze ojciec choru-
je na raka i nie zostato mu juz zbyt wiele czasu.

Czy bohaterowie dadzg rade przeciwstawic sie losowi, ktory wigze sie z wyjazdem Willa
na studia? Czy Veronica da rade , posktadac sie” po utracie ojca, ktérego jeszcze klika lat
temu nie chciata znaé? Czy mito$¢ miedzy zakochanymi przetrwa ciezkie momenty i pro-
by? Bohaterowie powiesci Sparksa marzg by wakacje trwaty wiecznie i by nie musieli sie
rozstawac. Chociaz wiedzg, ze akacje nie bedg trwaty w nieskoficzonos$é i istnieje szansa,
ze nigdy sie wiecej nie zobaczg, starajg sie pomagac sobie nawzajem.

Jedna z zalet ksigzki jest przedstawienie zmagan ludzi z przeciwnosciami losu oraz skut-
kéw ich czynéw. Will i Veronica, spotykajac sie z wieloma niebezpieczennstwami ze strony
Marcusa, ktdry stara sie jak najbardziej uprzykrzyc im zycie, dajg rade przeciwstawié sie
mu, lecz nie zawsze ma to dobry skutek. Z ich dziatan wynika, ze trzeba ujawni¢ prawde,
nawet gdy jest najciemniejsza.

,Ostatnia piosenka” zastuguje na przeczytanie nie tylko przez fandw Nicholasa Sparksa,
ale takze przez osoby, ktore kochajg czytac ksigzki o mtodych mitosciach stawiajgcych czo-
ta réznym, nie zawsze bezpiecznym sytuacjom.

W.K.
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»Zmierzch” Stephanie Meyer to pierwsza czes¢ swiatowej stawy sagi. Akcja ksigzki rozgry-
wa sie w matym miasteczku Forks, do ktdrego przyjezdza gtéwna bohaterka— Isabella
Swan.

Intrygujaca fabuta opisuje mito$é gtéwnej bohaterki do Edwarda Cullena—wampira. Autor-
ka przedstawia réd wampirzy w sposdb nowoczesny, jako prawie ludzi, ktorzy zamiast zy-
wic sie ludzkg krwig, wybierajg te zwierzeca. Edward po poczgtkowych obawach, zakochu-
je sie w Belli. Czy taka mito$¢ ma szanse przetrwac?

Bohaterowie powiesci dzielnie walczg o to uczucie, nie przejmujg sie przeciwnosciami losu.
Uwage przyciaggajg nieoczekiwane zwroty akcji, co powoduje, ze czytelnik czyta ksigzke w
przyjemnym napieciu. Na wyrdznienie zastuguje rowniez piekny, szczegdtowy opis gtow-
nych bohaterdw, dzieki czemu tatwo ich sobie wyobrazié.

»Zmierzch” to nowoczesna powiesc dla mtodych ludzi, nie tylko tych, ktérzy uwielbiajg fan-
tastyke. To pozycja obowigzkowa dla kazdego, kto lubi nowoczesne i niestereotypowe hi-

storie mitosne.
Uwazam, ze to jedna z lepiej napisanych ksigzek dla mtodziezy.

JJ.

»Trzy kroki od siebie” to wyrezyserowany przez Justina Baldonie’go film, podejmujacy te-
mat zycia i Smierci. Twdrca trafnie przedstawia swiat z jakim musi sie zmierza¢ osoba prze-
chodzaca chorobe.

Stella Haley, w ktérej role wciela sie Lu Richardson to chora na mukowiscydoze nastolatka,
ktora bardzo pragnie zyé. W pewnym momencie swojego zycia poznaje Willa (Cole Sprau-
se), ktdry réwniez jest chory, ale w przeciwiestwie do gtéwnej bohaterki, nie chce wal-
czy¢, stracit nadzieje na to, ze wyzdrowieje. Na poczatku, zadne z nich nie ma planach gteb-
szej relacji z tg drugg osobg, ale, kiedy Stella decyduje sie pomdc Willowi, ich stosunek do
siebie diametralnie sie zmienia.

Czy taki zwigzek, kiedy nie wiadomo ile czasu ci pozostato, jest warty dalszego rozwiniecia?
Bohaterowie, decydujac sie na wspdlng walke, zaczeli odpychaé od siebie mozliwos¢ smier-
ci i mimo przeciwnosci losu, pokochali sie pragnac zy¢ ze sobg i dla siebie.

»Trzy kroki od siebie” to film ukazujgcy zalety zycia. Mimo tego, ze moze by¢ odbierany ja-
ko typowy , wyciskacz tez”, jest to ekranizacja godna uwagi, przedstawia sposéb w jaki pa-
trzymy na swiat i jak ten Swiat doceniamy.

A.D.
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NIETAJNE, AKTUALNE

CHOROBY PODCZAS PANDEMII

Jak sobie z nimi radzic¢?

Podczas pandemii byliSmy zmuszeni do pozosta-
nia w domu i ograniczenia wyjs¢ na swieze po-
wietrze. Zajecia online; zamkniete galerie, skle-
py, restauracje, obiekty sportowe; stosowanie
sie do zasad sanitarnych; przymus pozostawania
w domu Zle wptywaty na nasze zdrowie psy-
chiczne i fizyczne. Chorobami, na ktére zapadta
w tym czasie spora cze$é oséb sg depresja oraz
zaburzenia snu.
Podczas trwajacej pandemii co trzecia osoba,
ktéra ciezko przechorowata COVID-19 zapada na
stany depresyjne. Jest to spowodowane brakiem
kontaktu z innymi ludzmi oraz lekiem pochoro-
bowym. Objawami tej choroby sg smutek, zanik
czerpania przyjemnosci oraz trudnosci z koncen-
tracja.
Co robi¢, aby uchronié sie przed depresjg?
. dbaj o podtrzymanie kontaktéw spotecz-
nych
. jesli musisz odby¢ izolacje—zaplanuj czas
jaki podczas niej spedzasz
postaraj sie utrzymywac staty plan dnia
unikaj uzywek
nie pozwdl, by nadmiar informacji pogor-
szyt twodj nastro;j.

Zaburzenia snu polegajg na problemach z zasnie-
ciem oraz przerywanym $nie. Ich przyczynami
mogqy by¢ astma, nadcisnienie tetnicze lub nie-
wydolnos¢ serca.

Pandemia powoduje strach i stres, co zle wptywa
na nasze zdrowie. Nieleczone problemy ze snem
mogg prowadzi¢ do pogorszenia zdolnosci kon-
centracji, obnizenia jakosci zycia, podwyzszenia
ryzyka zachorowania na niektére choroby prze-
wlekte. Jak chronié sie przed zaburzeniami snu?

staraj sie chodzic¢ spac o statej porze
unikaj drzemek w ciggu dnia
nie jedz ciezkostrawnych potraw przed
snem

. w przypadku zaburzen snu mozesz wypic
ziotowgq herbate.
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Zamkniecie w domach niosto ze sobg brak ak-
tywnosci fizycznej, co powoduje z kolei takie
choroby jak i nadcisnienie.

Otytos¢ spowodowana jest brakiem dostatecz-
nej ilosci ruchu oraz siedzgcym trybem zycia.
Nadcisnienie tetnicze z kolei to stan, w ktorym
ci$nienie krwi w naczyniach krwionosnych prze-
kracza 140 mmHg. Przyczynami tej choroby sg
siedzacy tryb zycia oraz dieta bogata w sole i
ttuszcze. Objawami nadcisnienia sg zawroty gto-
wy, zmeczenie i dusznosci.

Aby uchronié¢ sie przed otytoscig i nadcisnie-
niem:

. uprawiaj sport

3 ¢wicz takze w domu, wystarczy 15 minut
dziennie

. zdrowo sie ozywiaj, staraj sie samemu
przygotowywac sobie jedzenie.

Szymon Nowakowski

Jakub Janowicz

Powyzszy tekst opracowany zostat na podstawie

Informacji znajdujgcych sie na stronach interne-
towych www.gov.pl oraz www.pulsmedycyny.pl

Zapoznac sie z nim mozecie rowniez na stronie

internetowej naszej szkoty w zaktadce samorzg-
du i wolontariatu ,koronawsparcie”.

Wesota Siodemka



FOTORELACIA

DZIEN DZIECKA W 4A

WYPRAWA DO KINA

Z okazji Dnia Dziecka nasi koledzy z kla-
sy 4a wybrali sie do kina. Przyjemne po-
faczyli z pozytecznym, bo cata wyprawa,
zarowno w jedng, jak i w drugg strone
odbyta sie piechotq :).

Pomimo zmeczenia humory dopisywaty.
Wptyw na to z pewnoscig miatly dobry
film i obiecane lody.

Zobaczcie sami :).

nr7

Zdj, p. M. Wokrdj
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FOTORELACIA

Zdj. P. M. Wokrdj
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NIETAJNE, AKTUALNE

POWROT DO SZKOLY

Zdalne nauczanie, ktdre zaczeto sie w paz-
dzierniku trwato i trwato. W pewnym momen-
cie chyba wiekszos¢ z nas zaczeta mysleé, ze
do szkoty wrécimy dopiero po wakacjach.
Decyzja o powrocie dla wielu byta sporym za-
skoczeniem, ktére niosto ze soba réwniez wie-
le obaw. Czego sie obawialiSmy i jak nasze
obawy wypadty w zderzeniu z rzeczywisto-
$cig? ZapytaliSmy o to kilkoro uczniow .

JULIA:

Wedtug mnie najtrudniejsze po powrocie do
szkoty byto przestawienie sie z codziennej ru-
tyny. Moje pozytywne wnioski sq takie, Ze
wszyscy nauczyciele byli przyjaznie nastawieni
do uczniow i nie zasypali nas kartkowkami i
sprawdzeniem wiedzy oraz wykazali sie em-

patiq.

OLIWIA:

Nie ukrywam, ze batam sie powrotu do szkoty.
Dos¢ szybko przyzwyczaitam sie do zdalnego
nauczania, byto ono dla mnie bardzo wygod-
ne. Mozna bylo wstawac pdZniej i nie tracito
sie czasu na dojazd i powrot ze szkofy. Ale
ostatecznie bardzo sie ciesze, ie spotkatam
kolezanki, mito spedzamy czas na przerwach a
i z lekcji wynosze teraz duzo wiecej.

WERONIKA:

Dla mnie najlepsze w powrocie do szkoly jest
to, Ze teraz tatwiej mi sie uczy. Na lekcjach
zdalnych duzo rzeczy mnie rozpraszato i mia-
tam problemy z koncentracjq.

nr7

KUBA:

Moim zdaniem nauczanie zdalne jest tatwiejsze
dla ucznia. Oszczedza sie czas, moina pozZniej
wstawac i fatwiej mi sie uczy we wtasnym po-
koju niz w szkole. Jest tez mniejszy stres. Ale nie
zatuje, ze wrocilismy do szkoty. Troche batem
sie sprawdzania notatek i tego, ze nauczyciele
bedq robic¢ duzo sprawdzianow, ale tak sie nie
stafto.

JULIA:

Najlepsze w powrocie do szkoly jest to, ze mo-
gtam spotkac sie z kolezankami. Teraz troche
nie chce mi sie rano wstawac zwitaszcza gdy
mamy lekcje o 6smej. Podczas zdalnego nau-
czania mniej sie tez stresowatam podczas lekcji.

FILIP

Batem sie, Ze gdy wrocimy szkoty nauczyciele
sprawdzac ile nauczylismy sie podczas lekcji
online, ale na szczescie tak sie nie stafo.

AGATA

Ciesze sie, ze wrocilismy. Na lekcjach w klasie,
kiedy nauczyciel stoi przed nami i tftumaczy ta-
twiej mi sie skupic i duzo wiecej z takich lekcji.
Nie batam sie wracaé, ale batam sie sprawdzia-
now i kartkowek. Na szczescie nie mamy ich
zbyt duzo :).

str. 15



DO POCZYTANIA

KOLOR FRIDY

Co czytaja nauczyciele:)

Charyzmatyczna, zakochana w zyciu. Cudowna malarka. Silna kobieta.

Frida Kahlo to artystka, ktérej nie trzeba przedstawia¢. Uwage przyciaga nie tylko wyrazista, oryginal-
na uroda, ale przede wszystkim poruszajgce dzieta. Dzi$ nadal inspiruje — ostatnio w postaci kolekgji
ubran, dodatkow i akcesoridw. Barwna niczym ptak, ktéry skrywat mnéstwo blizn i ran. Gdy tylko do-
statam serie zagadek z wydawnictwa ZNAK HORYZONT - Fride rozpoznatam od razu i nie mogtam sie
doczekac tej jakze fascynujacej lektury. Oto fabularyzowana opowie$¢ o tej niezwyktej kobiecie au-
torstwa Caroline Bernard, jednoczesnie jest to pierwsza z trzech w serii ,, Wyjagtkowej kobiety”. Nazwa
serii jest jak najbardziej uprawniona.

Frida Kahlo byta petna zycia, beztroska i miata mndstwo plandéw. Przez jeden tragiczny wypadek stra-

cita wszystko — swojg przysztosé, ukochanego i zdrowie. Na szczescie tkwigca w niej niezwyktfa sita

sprawita, ze nigdy sie nie poddata. Kochata zycie ponad wszystko. | chociaz na poczatku nie byta pew-

na swoich malarskich umiejetnosci, stata sie wielkg dojrzatg artystka. Jej droga do tego momentu by-

ta bardzo dtuga. Caty czas szukata sama siebie. Zyty w niej dwie Fridy. Jedna chciata by¢ niezaleing

malarkga, ktéra sama na siebie zarabia, jest sobg, pochtonieta przez prace i artystyczne zycie. Ale bytfa
. jeszcze jedna Frida — zakochana w Diego, ktéry przyciagat jg niczym guma, a potem zndw odpychat.
Wydawato sie, ze nie mogg bez siebie zy¢, ale razem tez im to $rednio wychodzito. Zycie Fridy nie by- .
to ustane rézami, ale w koncu doczekata sie wymarzonej wystawy w rodzinnym Meksyku. Rok pdzniej .

zmarta, majgc zaledwie 47 lat.

Czytajac opowies¢ o Frodzie Kahlo, caty czas bytam pod wrazeniem jej ogromnej sity, mimo przeciw- .
nosci losu i wielu tragedii. Zycie bole$nie jg doswiadczato, a ona nadal to zycie kochata. Przezyta mno-
stwo namietnosci, przedstawiata swoje zycie w niezwyktych obrazach, szokowata i zachwycata nieco-
dziennymi strojami, wtasnym, oryginalnym stylem i licznymi prowokacjami. Jednoczesnie stawata sie
delikatng, bezbronng dziewczynka, ktéra chciata jedynie schroni¢ sie w szerokich, bezpiecznych ra-
mionach ukochanego mezczyzny. Kolorowy, cudowny ptak.

Choc jej zycie byto krétkie, mysle, ze wypetnita je po brzegi pucharu. Fride zabratam w Géry Stotowe
w czasie wiosennej przerwy. Ta cudowna, kwitngca oktadka tak mnie kusita, ze wszystkie inne ksigzki
odeszty w cien. Nie mogtam sie oderwac od czytania. Przez to, ze jest to opowies¢ fabularyzowana,
czyta sie po prostu doskonale — wcigga od pierwszego do ostatniego zdania. Wida¢, ze autorka jest
j m zafascynowana postacig Fridy Kahlo, co zresztg opisuje w epi-
logu. Zachecam Was do wejscia w cudowny, ale i peten cierni
ogrod zycia Fridy Kahlo. Ja jg podziwiam, uwielbiam. Chciata-
bym mie¢ jej site i pasje zycia.
LZycie jest zbyt piekne, zbyt kolorowe, by je po prostu znosié.
Chce sie nim rozkoszowaé, cieszy¢ sie radoscig i mitoscig”.

Zaneta Juszkiewicz

nauczycielka jezyka polskiego

fot. Zaneta Juszkiewicz
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NASI PRZYJACIELE

SPELNIONE MARZENIE

Chomik lekarstwem na samotnos¢

Pewnego dnia pojechatam do sklepu zoologiczne-
g0 z moimi rodzicami. Nie zdawatam sobie nawet
sprawy, dlaczego ja tam w ogdle jade. Nie dowie-
rzatam. Jechatam po mojego chomika.

Kupilismy wyprawke, a potem wybraliémy samego
chomika. W koricu po to przyjechalismy. Ma ra-
se Roborowskiego i nazywa sie Pusia. Jest

to samiczka. Nasze zwierzaki umilajg nam zycie.
Moéj kazdy dzien na lekcjach zdalnych byt taki sam.
Ale one nam pomagaja przetrwaé tg samotnosc.
Nawet taki maty chomik.

Gdy zabawa sie przedtuzy...

Niektdrzy przez nie sie nawet spdzniajg, bo musza z
nimi wyjs$é na spacer. A niektdérzy, poniewaz sie z
nimi po prostu bawia. Sg dla nas jak rodzina. Bardzo
je kochamy. Umiejg nam poprawi¢ humor nawet w
bardzo trudnych sytuacjach. Chociaz nie zawsze ro-
dzice pozwalajg nam na zakup zwierzaka. Ja od kilku
lat marzytam i prositam rodzicédw o kota, ale nie po-
zwalali. Nasi rodzice nie chcg nic ztego, po prostu
wiedzg, ze czasami bySmy nie byli w stanie sie ni-
mi zaopiekowad, a nie majg za bardzo czasu, zeby
ewentualnie sie nimi zajac.

nr7

Moj chomik czasami na lekcjach hatasuje, ale i tak
jestem szczesliwa, ze mi towarzyszy.

Mitos¢ do zwierzat

Moja ciocia ma dwie papugi i dwa koty. Moim
marzeniem od wielu lat byto mie¢ kota, ale rodzice
mi nie pozwalali. Moze dlatego, ze kiedys mieli ko-
ta. Po jakims czasie stracitam nadzieje. Postanowi-
tam po prostu jezdzi¢ czasami do mojej cioci. Nie-
stety mieszka dosy¢ daleko ode mnie i robie
to rzadko. Pewnego ranka mama spytata mnie tak
po prostu:

— A moze chciataby$ chomika?

Spytata o to troche dla zartow, nie myslata, ze sie
zgodze. Ja w niektérych sprawach jestem naprawde
uparta. Zgodzitam sie i PRZEZ CALY TYDZIEN ciagle
prositam o chomika.

Ja i m@j chomik
Na poczatku, gdy mdéwitam o tym znajomym, to byli
zdziwieni, ze bede miata chomika, bo chomiki i ja?

Dziwne? Sama bytam zdziwiona, bo wtedy jeszcze
tak bardzo nie kochatam tych matych gryzoni.

Nie wierzytam, ze jade po mojego chomika. Teraz
naprawde jg pokochatam i ciesze sie, ze jg mam.

Matgosia Gogotek, kl. 4b
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NIETAJNE, AKTUALNE

TURYSTYKA

Dlaczego warto odwiedzi¢ Walencje?

Wakacje tuz, tuz...wiec wybierzemy sie dzis w Restauracje, bary i mate sklepiki mozna spotkac
podroz do Walencji. Nie wiadomo, czy w tym na kazdym kroku.

roku bedziemy mogli wypoczywac bez proble- Miasteczko sztuki i nauki miesci min. najwieksze
méw, ale pomarzy¢ zawsze warto:) w Europie oceanarium — obowigzkowy punkt
Walencja to drugie najwieksze miasto w Hiszpanii wyjazdu! Plaza Malvarrosa to tez obowigzkowy
potozone nad Morzem Srédziemnym, w odlegto- punkt wycieczki do Walencji.

Sci prawie 2,5 tysigca km od Szczecina. Najwygod-
niej dotrze¢ tam samolotem, co zajmuje okoto 3,5

godz.

To miasto ma wszystko! A kuchnia hiszpanska jest

iatal
Pod koniec maja pogoda jest podobna do tej w wspaniatal

Polsce - troche deszczu i duzo wiecej stonca.
Walencja to duze, ale bardzo zielone miasto - w
starym korycie rzeki zatozono piekne ogrody Tu-
ria, ktére ciggng sie przez cate miasto.

W centrum sg duze, nowoczesne budynki, centra

handlowe i szerokie ulice.

Historyczne centrum
o zabytkowe kamie-
B nice, kosScioty i wa-
skie uliczki, w kto-

rych nie mieszczg sie

Walencja to piekne, dos$¢ stare miasto - polecam

samochody dostaw-
| cze tam pojechac dla widokéw i pogody.

Michat Laszczyk, kl. 6f
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KACIK KULINARNY

nr7

Tym razem réwniez mamy propozycje dla tasuchdéw, ktdrzy nie przepadaja za zbyt dtugim sie-
dzeniem w kuchni. Wystarczy tylko odrobina dobrych checi, cierpliwos$¢ przy piekarniku i moz-
na poczestowac gosci pysznymi bezikami.

Domowe bezy
Potrzebne beda:

¢ Jajka
e Cukier
e Szczypta soli

Sposéb przygotowania:

Oddzielamy biatka od z6ftek. Zéttka s nam zbedne, ale mozemy wykorzystaé je do ciasta. Biatka
umieszczamy w misce, dodajemy szczypte soli i miksujemy tak dtugo, az powstanie piana, ktéra
sie nie wylewa.

Gdy piana bedzie wystarczajgco sztywna, dosypujemy do niej tyle tyzek cukru ile mielismy biatek,
czyli jedno biatko—jedna tyzka cukru. Nastepnie nagrzewamy piekarnik do 100 stopni i wykfada-
my piane, ktéra moze by¢ w ksztatcie matych bezikéw lub duzych plackéw, ktére potem mozna
ztozyé. Pieczemy je przez okoto 20 minut, a po tym czasie nastawiamy piekarnik na 120 stopni i
czekamy 20 minut. Po uptywie tego czasu ponownie ustawiamy 140 stopni i czekamy 20 minut.
Nastepnie zwiekszamy temperature do 160 stopni i czekamy kolejne 20 minut, po czym ponow-
nie zmniejszamy temperature do 120 stopni i czekamy jeszcze 20 minut, tak zeby bezy catkowicie
obeschty. Smacznego:)

Martyna Madejska, kl. 6f

Przed upieczeniem

Po upieczeniu
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ROZRYWKA - Z NUDY ZRYWKA

Oceny wystawione, podreczniki oddane, przed nami jeszcze zakonczenie roku szkol-
nego i... mozna zaczynac upragnione wakacje. A tego, aby byly wesote, ciepte i petne
dobrej zabawy (jednym stowem takie, jak tego chcecie) zyczy Wam cata nasza Redak-
cja:).

A wiecie jak nasze ulubione stowo brzmi w innych jezykach? Zobaczcie!

Po angielsku: Po niemiecku:
HOLIDAY

die Sommerferien

Po wtosku:

vacanza Po hiszpansku:

Po francusku: vacaciones

vacances
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