PROCEDURA BEZPIECZENSTWA

Szkota Podstawowa W KLASACH IV - VIII
nr7
im. Heleny Raszki dotyczaca realizacji zadan w zwigzku
w Szczecinie z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

aktualizacja 11.04.2022r.

§1.

Postanowienia ogélne

Do szkoty moga uczeszczaé dzieci zdrowe, bez objawdw chorobowych.

W placéwce ogranicza si¢ przebywanie 0sob z zewnatrz do niezbednego minimum.

Uczniowie odprowadzani do szkoty przez rodzicow/opiekunéw do budynku wchodza sami.
Rodzice lub opiekunowie komunikujg si¢ z nauczycielami i wychowawca za pomoca
e — dziennika lub innych technik komunikacji na odlegto$¢. Zebrania odbywajg si¢ stacjonarnie w
godzinach, gdy uczniéw nie ma w szkole.

Na terenie placowki nie ma obowigzku noszenia maseczki i rekawiczek ochronnych przez uczniow
z wyjatkiem pkt 6.

Noszenie maseczek obowigzuje w gabinecie pielegniarki i stomatologa.

Rekomenduje sie, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na rzecz
pojazdoéw prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz $rodkami indywidualnymi z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

Korzystajacy z parkingu szkolnego zobowigzani sa do zachowania szczegdélnych zasad

bezpieczenstwa i parkowania samochodéw w czasie nieprzekraczajacym 10 min.

§2.

Zasady organizacji zaje¢ w klasach 4-8

Uczniowie przychodza do szkoty 10 minut przed zajgciami, a po ich zakonczeniu bezzwtocznie
udaja si¢ do domow.

Uczniowie wchodzg i wychodza z budynku szkoty wyznaczonymi wej$ciami zgodnie ze specyfika
budynkoéw przy ul. Ztotowskiej i ul. Wojciechowskiego. (zat.3a i 3b).

Zajecia kazdego oddziatu odbywaja si¢ w miare mozliwosci w jednej klasopracowni w ciggu
dnia za wyjatkiem informatyki, chemii, grup jezykowych i wychowania fizycznego.

Podczas przerw uczniowie wychodza na boisko szkolne jezeli tylko pozwalaja na to warunki

atmosferyczne.
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10.

11.

12.

13.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu na
terenie szkoly na niektorych zajeciach lekcyjnych np. wf, zajecia z wychowawcg). Uczniowie
powinni wigc posiada¢ odziez odpowiednia do warunkow pogodowych.

W szkole obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie i/lub dezynfekcja rak, ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Uczniowie klas 4-8 powinni korzysta¢ z toalet w sektorach, w ktoérych maja lekcje w danym dniu.
Aby unikng¢ zgromadzen w toalecie, powinni korzysta¢ z niej pojedynczo.

Uczen posiada wlasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku
szkolnym ucznia i w plecaku. Uczniowie nie mogg wymieniac si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy
soba. Uczen nie moze przynosic¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Przedmioty i sprzgty znajdujace si¢ w salach, w ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé¢ lub
dezynfekowaé, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostgp. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢é nalezy czyscié i/lub dezynfekowac kazdego
dnia.

Sale lekcyjne sg wietrzone po kazdych zajeciach a czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na
godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od osob trzecich i zasad obowigzujacych w przestrzeni publiczne;j.
wyj$cia grupowe i wycieczki nalezy organizowac tak, by uczniowie jak najwigcej czasu spedzali
na dworze i nie przebywali w zatloczonych pomieszczeniach.

Zajecia pozalekcyjne sa organizowane W mniejszych grupach (specjalistyczne), w obrebie jednego
oddziatu klasowego.

Biblioteka szkolna pracuje wg odrebnych zasad.

§3.

Zasady postepowania nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych

Do placowki nie powinni przychodzi¢ nauczyciele i inni pracownicy, ktorzy sa chorzy.

Podczas wykonywania swoich czynnosci nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni na terenie
placowki nie muszg zakrywac ust i nosa, chyba ze maja taka potrzebe. Zastanianie ust i nosa
obowigzuje w gabinecie pielggniarki i stomatologa.

Przy wejsciu do szkoly znajduje si¢ informacja o mozliwosci zdezynfekowania rak przez
pracownikéw, osoby doroste wchodzace do placowki.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych wywieszone sa plakaty z zasadami prawidtowego

mycia ragk, a przy dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji rak.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

W dostepnym miejscu na tablicy ogloszen umieszcza si¢ numery telefonow do: organu
prowadzacego, kuratora o§wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala
i stuzb medycznych.

W placowce prowadzi si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci toalet, ciaggéw komunikacyjnych, mycia i/lub
dezynfekcji powierzchni dotykowych: poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w
salach i pomieszczeniach spozywania positkow , wlacznikow $wiatla itp.

Wszystkich pracownikéw obowigzuje czgste mycie rak (pierwsze bezzwlocznie po przyjsciu do
pracy).

Zaleca si¢ Wietrzenie pomieszczen przed przyjsciem dzieci oraz w miar¢ mozliwosci w trakcie
pobytu dzieci w placowce co najmniej 1 raz na godzing.

Nalezy przypomina¢ uczniom podstawowe zasady higieny, takie jak: nieprzytulanie na powitanie,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust, mycie rak, zastanianie ust i nosa przy kichaniu czy kastaniu.
Nauczyciele powinni zachowywac¢ dystans spoteczny migdzy soba, w kazdej przestrzeni placowki,
wynoszacy min. 1,5 m.

Nauczyciele zobowigzani s3 do monitorowania obecnosci dzieci.

Zaleca si¢ unikania kontaktowania si¢ dzieci z danej grupy z dzie¢mi z innych grup.

Biblioteka szkolna pracuje wg odrebnych zasad.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem

lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Termometr bezdotykowy dezynfekuje sie po kazdym uzyciu w danej grupie. W przypadku
uzywania innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym
uzyciu.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obslugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Sci§le przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych sig
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow tak, aby uczniowie i pracownicy
nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfeke;ji.

Nalezy przeprowadza¢ biezaca dezynfekcje toalet.

§ 4.
Obowiazki dyrektora szkoly

Dyrektor szkoty zapewnia wyposazenie placowki w podstawowe $rodki higieny, w tym ptyn do

dezynfekcji umieszczony w widocznym miejscu przy wejsciu do budynku.
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Dyrektor szkoty monitoruje prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
czystosci sanitariatow, szatni, ciaggow komunikacyjnych, mycia i/lub dezynfekowania powierzchni
dotykowych: porgczy, klamek, wiacznikow Swiatla, uchwytow, poreczy krzeset i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkow, korzystanie z
ptynow dezynfekujacych do czyszczenia powierzchni i sprzetow.

Dyrektor placowki przygotuje pomieszczenie (wyposazone m.in. w $rodki ochrony osobistej i ptyn
dezynfekujacy), potrzebne do izolacji, w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku
stwierdzenia objawow chorobowych ( moduty - sala 13M przy ul. Ztotowskiej i pomieszczenie SU
przy ul. Wojciechowskiego).

W  razie potrzeby zaopatrzy, przy wsparciu organu prowadzacego, pracownikow
w indywidualne $rodki ochrony osobistej: jednorazowe rgkawiczki, maseczki, ewentualnie
przyltbice.

W sytuacji, gdy w szkole sa uzywane jednorazowe $rodki ochrony (maseczki, rekawiczki)
zapewnia pojemnik przeznaczony na ich wyrzucanie zgodnie z wytycznymi GIS.

Zapewnia mozliwos¢ szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia. Rekomendowany jest

kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglosc¢.

§5.

Zasady obowigzujace rodzicéw

Rodzic przysyta do szkoly dziecko bez objawow chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng.
Prowadzi ciagla obserwacje¢ jego stanu zdrowia.

. Jesli w trakcie pobytu w szkole dziecko bedzie kasta¢, kicha¢ lub skarzy¢ si¢ na bol, to
zostanie odizolowane i rodzic musi je niezwlocznie odebraé ze szkoty.

. Kazdorazowa nieobecno$¢ ucznia musi byé zgloszona wychowawcy z podaniem
przyczyny nieobecnosci.

Rodzice/opiekunowie wucznia wskazuja wychowawcy mozliwos¢ szybkiej komunikacji
z nimi. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Kazdy rodzic/opiekun prawny ma obowiazek si¢ zapoznania si¢ z Procedurg bezpieczenstwa
w Szkole Podstawowej nr 7 w Szczecinie dotyczaca realizacji zadan w zwigzku z obowigzujgcymi
przepisami  dotyczacymi  szczegdlnych rozwigzan zwigzanych 7z  zapobieganiem,

przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.
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§ 6.

Zasady bezpiecznego Zywienia

Przy organizacji zywienia (stolowka) w placowce obok warunkow higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo
wprowadza si¢ zasady szczegdlnej ostrozno$ci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego
pracownikéw i stanowisk pracy, srodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekcyjne do czyszczenia
powierzchni i sprzgtow.

Osoby przygotowujace positki nie majg kontaktu z dzie¢mi oraz osobami sprawujacymi opieke
nad dzie¢mi.

Spozywanie positkéw bedzie odbywato si¢ w grupach, nalezy ograniczy¢ kontakt dzieci
w stolowce z uczniami innych oddzialow poprzez spozywanie positkéw przy stolikach
z rowiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszczenie
blatéw stotow i1 poreczy krzesel po kazdej grupie.

Spozywanie positkow odbywa sie z zachowaniem odlegtosci od pozostatych pracownikow.
Obiady sa wydawane wedtug odrgbnych procedur, w czasie dostosowanym do planu lekcji

z zachowaniem przerwy na wietrzenie, sprzatanie i dezynfekcje pomieszczenia (zat. 4a i 4b).

§7.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

Jezeli uczen przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé go w odrgbnym
pomieszczeniu (izolatorium) z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci.

Uczen znajduje si¢ pod opiekg pracownika szkoty wyznaczonego przez dyrektora szkoly —
pielegniarka szkolna, nauczyciel.

Uczniowi nalezy zmierzy¢ temperaturg ciata, a o wyniku pomiaru poinformowacé rodzica.

Rodzic zostaje niezwlocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka niepokojacych
objawow i jest zobowigzany do odebrania dziecka (w ciggu jednej godziny).

Rodzic po odebraniu ze szkoty dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek poinformowania
wychowawce 0 wyniku badania ucznia przez lekarza.

Obszar, w ktoérym poruszat si¢ i przebywal uczen nalezy bezzwlocznie podda¢ gruntownemu
sprzataniu i/ lub dezynfekcji.

Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage
zaistniaty przypadek.

Jesli zalecenia Sanepidu przekazane s3 za pomocg $rodkdéw komunikacji elektronicznej

lub za pomocg innych srodkow taczno$ci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.
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§8.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

1. Pracownik, ktéry w czasie pracy zauwazyl u siebie objawy chorobowe typu: goraczka, uporczywy
kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bole glowy, boéle miesni niezwltocznie
informuje o tym dyrektora szkoty, ktéry podejmuje nastgpujace dziatania:

a) Kkieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajac kontaktu
z innymi osobami),

b) zachowujac bezpieczng odlegto$é, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca kontakt
z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

c) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

d) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie informuje
dyrektora szkoty.

2. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik nalezy bezzwtocznie podda¢ gruntownemu
sprzataniu i /lub dezynfekcji.

3. Kazdy pracownik powinien podda¢ si¢ pomiarowi temperatury ciala w razie uzasadnionej
potrzeby.

4. W przypadku zaobserwowania u pracownika lub dziecka innych objawoéw chorobowych stosuje
si¢ dzialania opisane w pkt. 1.

5. Pracownicy z objawami choroby, o ktérych mowa wyzej nie moga przychodzi¢ do pracy.

6. Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc
pod uwage zaistniaty przypadek.

7. Jesli zalecenia Sanepidu przekazane sa za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej

lub za pomocg innych $rodkoéw tgcznosci, nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

§11.

Postanowienia kofncowe

1. Wszyscy pracownicy szkoty wykonujacy zadania dydaktyczno-opiekunczo-wychowawcze maja
obowigzek zapoznaé si¢ z trescig ,,Procedury bezpieczefistwa w Szkole Podstawowej nr 7
w Szczecinie dotyczacg realizacji zadan w zwiazku z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi
szczegllnych rozwigzan zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19”.

2. Podczas organizacji pracy w szkole uwzglgdniane sg na biezaco wytyczne Glownego Inspektora

Sanitarnego, Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowej.
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Zastrzega si¢ zmiang procedury w przypadku objecia terenu, na ktorym znajduje si¢ szkota strefa
76lta lub czerwong, a takze zmiany wytycznych przez Ministra Edukacji Narodowej, Glownego

Inspektora Sanitarnego.

Zalgcznik 1

Instrukcja dezynfekcji rgk

Zalgcznik 2

Instrukcja mycia rgk

zalgcznik 3a

Wykaz wejs¢/wyjsc do/ze szkoly wraz z instrukcjg — Ztotowska
zalgceznik 3b

Wykaz wejs¢/wyjsc do/ze szkoly wraz z instrukcjqg — Wojciechowskiego

zalgceznik 4a
Harmonogram spozywania positkow w stotowce szkolnej- Ztotowska
zalgceznik 4b

Harmonogram spozywania positkow w stotowce szkolnej- Wojciechowskiego
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Zalacznik 1

Instrukcja dezynfekcji rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:
do wyschniecia
ditoni

Pociera] gérna czesc
palcéw prawej dioni
T 2—__ |\ owewnetrzng czesc

REET t " lewej dioni i odwrotnie

T

—

Uzyj srodka do dezynfekgji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Nanie$ taka ilos¢
preparatu, aby dtonie
byty catkowicie

* zwilzone

Pocleraj diofi o diory Ruchem obrotowym
rozprowadzajac pocieraj kciuk lewej
preparat na calg dioni wewnetrzng
powierzchnie czescig prawe] dioni

i odwrotnie

Pocleraj wewnetrzng
czescig prawe]

dioni o grzbietowa
cze$c lewej dioni
i odwrotnie

Sple¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
cze$ciaml dionl

Ruchem okreznym
opuszkaml palcéw
prawe] dioni pocieraj
wewnetrzne zaglebienie
@
a8

lewej dioni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia
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Zalacznik 2

Instrukcja mycia rak

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta
wod3. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Splec palce
i namydl je.

Namydl kciuk
jednej dtoni

drugg reka
i na przemian,

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Sptucz starannie

dtonie, zeby usunac

mydto. \.Nysusz je Catkowity czas:
starannie. 30 sekund

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Namydl obydwa
nadgarstki.

Gtowny Inspektorat Sanitarny o JGIS_gov o /GlSgovpl @/GIS _gov_pl Q Jgis.gov.pl
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Zalacznik 3a

Klasy 4-6 - Zlotowska

WEJSCIE/wyjscie DO/ze SZKOLY

klasa

wejscie | klasa | wejscie |klasa | wejscie
4a |A |ba |E ba |Al
4 |A Bb |E 6b |Al
4c /A |b5c |E oc |Al
4d |A 5d Al |6d |E
4e |A be |E




4f A

Klasy rozpoczynajace  zajecia  wychowaniem  fizycznym  wchodzag do  szkoly

WEJSCIEM C-kompleks sportowy.

Po wejSciu, uczniowie powinni kierowac¢ si¢ bezposrednio do sal, w ktorych odbeda sie zajecia
zgodnie z planem lekcji. Do rozpoczecia lekcji moga przebywaé jedynie w wyznaczonym sektorze

wspolnym (nie zdejmujac maseczek i zachowujac odlegtosci).

Na zajecia wychowania fizycznego uczniowie oczekuja w holu przed drzwiami prowadzacymi do czgsci
sportowej (nie zdejmujac maseczek i zachowujac odleglosci). Samowolne wchodzenie do szatni jest

zabronione. Nauczyciel kieruje uczniow do szatni w momencie gdy opusci jg poprzednia klasa.

Uczniowie moga wyjs¢ z budynku najpo6zniej 10 minut po zakonczeniu zajec.
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Zalacznik 3b

Klasy 7-8 - Wojciechowskiego

WEJSCIA KLAS DO SZKOLY PRZYPISANE SALE

klasa | sala |wejscie| klasa | sala |wejscie
7a 102 A 8a 108| B
b |9 B 8b 113 B
7c 104 A 8c 103| A
7/d 106 A 8d 112 B
7e 110 A 8e | 1 A
2 B gf 114 B
/g 105 A 89 | 3 A
7/h 1109, B 8h | 8 B




Klasy 4-6 - Ztotowska

zatlgceznik 4a

Harmonogram spozywania positkow w stolowce szkolnej

11:40-12:00 12:25-12:45 13:30-13:50
PONIEDZIALEK | 4E 5D AA 4B 4C 5C 5E | 4D 4F 5A 5B 6C
6A 6B 6D
WTOREK AF 4B 4D 5A 5B 5C | 4A 4C 4E 6A 6C
5D 5E 6B 6D
SRODA AA4C 4D 5B | 4B 4E 4F 5A 5C
5E 6B 6C 5D 6A 6D
CZWARTEK AF 4B 4C 4D 5A 5B | 4A 4E 5C 5D 5E
6B 6C 6D 6A
PIATEK 5C 6A AA 4B 4AC 4E 5A | 4D 4F 5B 5D 5E
6B 6D 6C

W wyznaczonych powyzej porach uczniowie w kolejce z zachowanymi odstgpami (1,5 m)

oczekuja na wejscie do stolowki szkolnej, gdzie zajmuja wyznaczone miejsce w na state

okreslonym sektorze.
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Zalacznik 4b

Klasy 7-8 - Wojciechowskiego

ZASADY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNEJ

1. Przed wejsciem do stoldwki szkolnej uczniowie myja i/lub dezynfekuja rece.
2. Positki spozywane sa zgodnie z ustalonym tygodniowym harmonogramem, umieszczonym na
tablicy ogtoszen.

3. Po kazdej turze blaty stotow, porgcze krzeset sa myte i/lub dezynfekowane.

e

Stotowka jest wietrzona przed i po kazdej turze oraz w trakcie spozywania positkow.

Harmonogram spozywania positkow:
11.30 — klasy 7a,7b,7c,7d
12.30 — klasy 7e,79g,7h,8c,8h

13.30 — klasy 7f,8a,8b,8d,8¢e,8f,8g
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