Szkota Podstawowa PROCEDURA BEZPIECZENSTWA
. nr7 _ PODCZAS ZAJEC DLA UCZNIOW KLAS I-l1I
im. Heleny _Ra_SZk' dotyczaca realizacji zadarn w zwigzku
w Szczecinie z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
§1.

Postanowienia ogdine

Do szkoty mogg uczeszczac uczniowie zdrowi, bez objawoéw infekcji lub choroby zakaznej.
Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawéw
chorobowych.

Uczniowie przychodzacy na lekcje w szkole samodzielnie robig to najwczesniej 10 minut przed
zajeciami, a po ich zakonczeniu bezzwtocznie udajg sie do domow.

Na terenie placéwki nie ma obowigzku noszenia maseczki i rekawiczek ochronnych przez uczniéw
klas I-lll, nauczycieli i pracownikéw szkoty.

W szkole ogranicza sie przebywanie oséb z zewnatrz do niezbednego minimum.

Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci do szkoty zobowigzani sg do zachowania zasad:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi,

dystans od pracownikéw szkoty,

opiekunowie przyprowadzajgcy i odprowadzajgcy dzieci nie wchodzg na teren budynku szkoty.

§2.

Zasady organizacji zajec dla uczniéw klas I-1l

Kazda grupa uczniéw (klasa) w trakcie przebywania w szkole ma ograniczong do minimum
mozliwos¢ kontaktowania sie z pozostatymi klasami.

Organizujac i koordynujgc prace w oddziatach I-1ll umozliwia sie zachowanie dystansu miedzy
osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspdlnych i ogranicza sie
gromadzenie uczniéw na terenie szkoty:

a) Uczniowie klas I-lll wchodzg i wychodzg ze szkoty przez wyznaczone drzwi A, A1, E, F, G
(oznaczone w planie lekcji kazdej klasy) a w przypadku pobytu w swietlicy korzystajg
jedynie z drzwi w modutach przy miasteczku rowerowym (wejscie H).

b) W pomieszczeniach szatni moze przebywadé w wyznaczonym czasie wytgcznie 1 klasa.

c) Podczas korzystania z szatni obowigzuje zachowanie dystansu, zastanianie nosa i ust
oraz przebywanie w okolicach szafek jedynie w czasie niezbednych
do pozostawienia/wyjecia swoich rzeczy.

d) Osoby korzystajgce z parkingu szkolnego zobowigzane sg do zachowania szczegdlnych
zasad bezpieczenstwa i parkowania samochodéw w czasie nieprzekraczajgcym 10 min.

Kazdy oddziat ucznidw przebywa podczas obowigzkowych zaje¢ dydaktycznych w wyznaczonej
i statej sali oraz w sali ze sprzetem komputerowym przeznaczonej wytgcznie dla klas mtodszych,
gdzie nauczyciel wyznacza uczniom state miejsca.

Pierwsza godzina lekcyjna rozpoczyna sie o godz. 7.45, a nastepne odbywajg sie w godzinach, ktore
ograniczajg kontakt najmfodszych dzieci ze starszymi uczniami oraz gromadzenie sie uczniéw
w jednej przestrzeni budynku.

Uczniowie kazdego oddziatu spedzajg przerwy pod opieka wychowawcy/nauczyciela danej klasy
W Wyznaczonym przez niego odosobnionym miejscu — najczesciej na swiezym powietrzu. Przerwy
organizowane sg w interwatach adekwatnych do potrzeb uczniéw, jednak nie rzadziej niz co 45
minut.
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Zaleca sie codzienne korzystanie przez ucznidow z placéw zabaw, boisk szkolnych oraz innych miejsc
rekreacyjnych.

W szkole obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty oraz zmianie
sali, w ktdrej uczniowie przebywajg), ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust, niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.

Uczniowie klas 1-3 mogg korzystac¢ jedynie z toalet w sektorze dydaktycznym, w ktédrym znajduje
sie przydzielona sala. Aby unikng¢ zgromadzen w toalecie, dzieci powinni korzysta¢ zmianowo,
a do mycia rgk w czasie lekcji wykorzystywaé przede wszystkim umywalki w salach lekcyjnych.
Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozina skutecznie umyé, uprac
lub dezynfekowaé, nalezy usungc¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to nie
dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdélnosci z niepetnosprawnosciami.
W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym,
natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbaé o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje)
zabawki, rzeczy.

Nalezy wietrzy¢ sale dydaktyczne, pomieszczenia swietlicowe oraz czesci wspdlne co najmniej raz
na godzine, przed zajeciami, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe. Ze wzgledu na fakt, ze zajecia
te organizowane sg na Swiezym powietrzu (spacery oraz gry i zabawy ruchowe na boiskach i terenie
wokot szkoty), rodzice zobowigzani sg wyposazy¢ dzieci w odziez odpowiednig do warunkow
pogodowych.

Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, zzachowaniem
dystansu od o0séb trzecich oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni publicznej.

Zajecia pozalekcyjne bedg organizowane w mniejszych grupach, w miare mozliwosci w obrebie
jednego oddziatu klasowego lub statej grupy (zaj. specjalistyczne).

Biblioteka szkolna pracowaé bedzie wg odrebnych zasad.

Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej (sale 4M, 5M, 8M), a razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych.

W miare mozliwosci unika sie w swietlicy rotacji nauczycieli i ucznidéw w obrebie réznych oddziatéw
oraz gromadzenia sie ich w jednym pomieszczeniu.

Uczniowie odebrani przez rodzicow/opiekundw prawnych ze $wietlicy w danym dniu, nie maja
prawa skorzystac z niej ponownie w tym dniu.

Podmioty zewnetrzne/szkoty jezykowe, ktdre organizujg zajecia pozaszkolne na terenie siedziby swojej firmy
moga uzyska¢ zgode dyrektora szkoty na ponowne przyprowadzenie wczesniej odebranych ze swietlicy
dzieci, jesli zajecia te sg prowadzone w grupach ztozonych z ucznidéw jednej klasy w warunkach zgodnych
z wytycznymi MEN, GIS, MZ.

Podczas organizacji zajeé swietlicowych oraz zaje¢ pozalekcyjnych, w tym takze specjalistycznych
i rewalidacyjnych nalezy stosowaé wszystkie zasady dotyczace zachowania bezpieczenstwa
w czasie epidemii opisane w niniejszej procedurze.

§3.
Zasady postepowania nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych

Po wejsciu do szkoty obowigzkowo nalezy umy¢ rece

Dezynfekowanie i mycie rgk obowigzuje pracownikéw przed wejsciem do kazdej sali,
pomieszczenia szkoty, w ktérej prowadzone sg zajecia.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych wywieszone sg plakaty z zasadami prawidtowego
mycia ragk, a przy dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji rgk.

W placéwce prowadzi sie monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych: poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i pomieszczeniach
spozywania positkdw , wigcznikéw swiatfa itp.
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Do placéwki nie powinni przychodzi¢ nauczyciele i inni pracownicy, ktérzy s3 chorzy.
Wychowawcy zobowigzani sg do monitorowania obecnosci dzieci.

Prace organizuje sie w sposdb pozwalajacy unikanie kontaktowania sie dzieci z danej grupy
z dzie¢mi z innych grup.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Po wejsciu do swietlicy kazde dziecko i pracownik szkoty powinien umy¢ rece.

Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy),
w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankdéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekgji.
Nalezy obowigzkowo my¢ rece przed i po kazdym positku.

Nalezy przypomina¢ dzieciom podstawowe zasady higieny, takie jak: nieprzytulanie na powitanie,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust, mycie rak, zastanianie ust i nosa przy kichaniu czy kastaniu.
Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni publiczne;j.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotdw tak, aby uczniowie i pracownicy
nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.

Nalezy przeprowadzaé biezgcg dezynfekcje toalet.

§4.
Obowigzki dyrektora szkoty

Dyrektor szkoty zapewnia wyposazenie placéwki w podstawowe s$rodki higieny, w tym ptyn
do dezynfekcji umieszczony w widocznym miejscu przy wejsciu do budynku.

Dyrektor szkoty monitoruje prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
czystosci  sanitariatéw, szatni, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni
dotykowych: poreczy, klamek, wiacznikéw sSwiatta, uchwytéw, poreczy krzeset i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkéw, korzystanie
z ptynéw dezynfekujgcych do czyszczenia powierzchni i sprzetow.

Dyrektor placowki przygotowuje pomieszczenie (wyposazone m.in. w $rodki ochrony osobistej
i ptyn dezynfekujacy), potrzebne do izolacji, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe
w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych —izolatka 13M.

W razie potrzeby zaopatrzy pracownikdw, przy wsparciu organu prowadzacego,
w indywidualne $rodki ochrony osobistej.

W sytuacji, gdy w szkole sg uzywane jednorazowe Srodki ochrony (maseczki, rekawiczki) zapewnia
pojemnik przeznaczony na ich wyrzucanie zgodnie z wytycznymi GIS.

Zapewnia mozliwo$¢ szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia. Rekomendowany jest
kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

§5.
Zasady obowigzujace rodzicow

Rodzic przyprowadza na zajecia w szkole zdrowe dziecko, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng. Prowadzi ciggta obserwacje jego stanu zdrowia. Zakazuje sie
przyprowadzaé do szkoty dzieci zakatarzone, kaszlace, z podwyzszong temperatura.

Jesli w trakcie pobytu w szkole dziecko bedzie kastac, kicha¢ lub skarzy¢ sie na bdl, to zostanie
odizolowane i rodzic musi je niezwtocznie odebraé ze szkoty. Nastepnego dnia moze dziecko
przyprowadzi¢ wytgcznie na podstawie oswiadczenia rodzica, ze dziecko jest zdrowe.
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Zobowigzuje sie rodzicéw do uczenia dzieci zasad higieny i przestrzegania przez nie zakazu
przynoszenia niepotrzebnych przedmiotéw do szkoty.

Kazdorazowa nieobecnos¢ dziecka musi by¢ zgtoszona wychowawcy z podaniem przyczyny
nieobecnosci.

Rodzice/opiekunowie ucznia wskazujg wychowawcy mozliwo$¢ szybkiej komunikacji z nimi.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

Rodzice przyprowadzajg dzieci do swietlicy jedynie z powodu uzasadnionej koniecznosci
spowodowanej pracg zawodowa, w sytuacji, gdy inne osoby/cztonkowie rodziny nie mogga otoczy¢
w tym czasie dziecka opiekg w domu. (Opieka swietlicowa niesie najwyzsze ryzyko ewentualnego
zachorowania ze wzgledu na mozliwos¢ kontaktu wielu uczniéw z réznych oddziatéw klasowych).
Kazdy rodzic/opiekun prawny, a takze kazda osoba upowazniona przez niego do przyprowadzenia
lub odebrania dziecka do szkoty ma obowigzek zapoznania sie z Procedurg bezpieczeristwa
podczas zajec uczniow klas I-1ll w Szkole Podstawowej nr 7 w Szczecinie dotyczacg realizacji zadan
w zwigzku z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi szczegdlnych rozwigzan zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

§6.

Zasady bezpiecznego zywienia

Przy organizacji zywienia w placéwce obok warunkéw higienicznych wymaganych przepisami
prawa odnoszacych sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza sie
zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikéw
i stanowisk pracy, $rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekcyjne do czyszczenia powierzchni
i sprzetéw.

Osoby przygotowujgce positki nie majg kontaktu z dzieémi oraz osobami sprawujgcymi opieke
nad dzie¢mi.

Spozywanie positkdw odbywa sie w statych grupach, nalezy ograniczy¢ kontakt dzieci w stotdwce
z uczniami innych oddziatéw poprzez zmianowe wydawanie positkdw oraz spozywanie ich przy
stolikach z réwiesnikami z danej klasy.

Odlegtos¢ pomiedzy stolikami poszczegdlnych klas powinna wynosi¢ min 1,5 m.

Przy zmianowym wydawaniu positkdw konieczne jest czyszczenie blatow stotéw i poreczy krzeset
po kazdej grupie.

Dzieci przychodzg na positki wedtug ustalonego harmonogramu z zachowaniem przerwy
na wietrzenie, sprzatanie i dezynfekcje pomieszczenia.

W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie positkow przez
dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.
Dzieci mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk
pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécéw.

§7.
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka

Jezeli dziecko przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy odizolowac¢ je w odrebnym
pomieszczeniu lub zapewni¢ min. 2 m odlegtosci od innych - izolatka: sala 13M

Dziecko znajduje sie pod opieka pracownika szkoty wyznaczonego przez dyrektora szkoty —
pielegniarka szkolna. W sytuacji nieobecnosci pielegniarki bedzie to nauczyciel, z ktorym dziecko
ma zajecia.

Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature ciata:
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a) jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy powiadomic
rodzicow ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoty i
przypomnie¢ o obowigzku skorzystania z porady medycznej,

b) jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomiedzy 37,2°C-37,9°C —
nalezy powiadomi¢ rodzicéw ucznia i ustali¢ ewentualng koniecznos¢ sposobu
odebrania ze szkoty/placowki.

c) W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwonié pod nr 999 lub 112.

Rodzic zostaje niezwtocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka niepokojgcych
objawéw i jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat uczen nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu.
Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

§8.
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

Pracownik, ktéry w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu: gorgczka, uporczywy
kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bdle gtowy, bdle miesni niezwtocznie
informuje o tym dyrektora szkoty, ktéry podejmuje nastepujace dziatania:
a) kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajgc kontaktu
z innymi osobami),
d) zachowujgc bezpieczng odlegtos¢, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca
kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia, w razie pogarszania sie stanu
zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112,
b) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,
c) owynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie informuje
dyrektora szkoty.
Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik nalezy poddaé gruntownemu sprzgtaniu.
W przypadku zaobserwowania u pracownika lub dziecka innych objawéw chorobowych stosuje
sie dziatania opisane w pkt. 1.
Pracownicy z objawami choroby, o ktdrych mowa wyzej nie mogg przychodzi¢ do pracy.
Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecenn Parnstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc
pod uwage zaistniaty przypadek.
Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktérym przebywata osoba z niepokojgcymi objawami sugerujgcymi
zakazenie koronawirusem oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania zgodnie z procedurami
zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

§9.
Postanowienia koncowe

Wszyscy pracownicy szkoty wykonujacy zadania opiekuncze, wychowawcze i dydaktyczne
w grupach uczniéw klas I-lll majg obowigzek zapoznac sie z trescia ,Procedury bezpieczeristwa
podczas zajec uczniow klas I-1ll w Szkole Podstawowej nr 7 w Szczecinie dotyczacg realizacji zadan
w zwigzku z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi szczegdlnych rozwigzan zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19”.

Podczas organizacji pracy w szkole uwzgledniane sg na biezgco wytyczne Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji i Nauki.
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Wykaz zatgcznikow

do ,Procedury bezpieczernstwa w oddziatach przedszkolnych w Szkole Podstawowej nr 7
w Szczecinie dotyczaca realizacji zadan w zwigzku z obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi
szczegblnych rozwigzan zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19”.

Zatgcznik 1
Wykaz wejsé/wyjs¢ podczas przyprowadzania/odbierania uczniow ze szkoty.

zatgcznik 2
Instrukcja dezynfekcji rgk

zatgcznik 3
Instrukcja mycia rgk
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Zatacznik 1

Wykaz wejs¢/wyjs¢ podczas przyprowadzania/odbierania uczniéw 0-3

RODZICOW DZIECI OBOWIAZUJE ZAKAZ:
- WCHODZENIA DO BUDYNKU PLACOWKI,
- POSTOJU NA PARKINGU SZKOLNYM POWYZEJ 10 min.

ODDZIAtY PRZEDSZKOLNE

Przyprowadzanie: 7.00 — 9.00
Odbieranie: 14.00 - 17.00

Drzwi: B

(Dzieci spdznione: wejscie gtéwne A)

SWIETLICA

Przyprowadzanie/odbieranie: 6.45 — 17.00
Drzwi: H

KLASY I-1ll przed i po lekcjach

Przyprowadzanie: 10 min przed dzwonkiem na lekcje w okolicy wyznaczonych drzwi.
(Dzieci spéznione: wejscie gtéwne A)

Odbieranie: przy wyznaczonych klasie drzwiach

(pierwszenstwo zawsze majg klasy wchodzace do szkoty przed wychodzgcymi z niej)
Drzwi: oznaczone w planie lekcji kazdej klasy

Nieodebrane dzieci nauczyciel zaprowadza do $wietlicy, skad rodzic odbiera j/w
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Zatacznik 2

Instrukcja dezynfekcji rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj érodka do dezynfekgji rak, i

ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. dﬂwﬁfg'r‘"i‘ie{ia

MNanies taka ilosc Pociera] gérng czesé
preparatu, aby dionie palcéw prawe| dioni
byty catkowicie owewnetrzng czesé

lewej dfoni | odwrotnie

& wilzone

Pocieraj diori o diorh Ruchem obrotowym

rozprowadzajac pociera] kciuk lewe|

preparat na calg dioni wewnetrzng

powierzchnie czesciy prawe| dioni
i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng Ruchem okreznym

opuszkami palcow
prawe] dioni pocieraj
wewnetrzne zagleblenie
lewe] dioni | odwrotnie

CzZescly prawe]
dioni o grzbietowsy
czesc lewej dioni
lodwrotnie

Po wyschnieciu rece
53 zdezynfekowane

Splec palce | pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dioni

Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik 3

Instrukcja mycia rgk

Jak skutecznie myc rece?

Zwili rece ciepla
wodg. Natoz
mydto w ptynie
w zaglebienie
dioni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dioni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian,

Splec palce
i namydl je.

&
‘.
®

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Namydl obydwa
nadgarstki.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

-
-
-

Splucz starannie
dtonie, 7eby usunad
mydto. Wysusz je

starannie.

Catkowity czas:
30 sekund

Gtowny Inspektorat Sanitarny OfGIS_gw o;’GISEmrpl @fﬁls_gmr_pl Qfgis.gou.pl
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