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ZADANIE 1: MOOD TRACKER

RADOSC

SMUTEK

ENERGIA

NA TROPIE DOBREGO NASTROJU :)
SLEDZ SWOJ KOLOR | POKOLORUJ LISCIE ZGODNIE
Z LEGENDA.

KAZDEGO DNIA JESIENI - JEDEN LISC.
MOZESZ TEZ DORYSOWAC KOLEJINE, AZ CALE
DRZEWO BEDZIE SIE MIENIC JESIENNA PALETA
BARW :)
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WSZYSTKO ZACZYNA SIE OD ZIARENKA, Z KTOREGO
POZNIEJ WYRASTA PIEKNE DRZEWO.
ZACZNIJ OD MALYCH KROKOW, BY OSIAGNAC SWOJE
WIELKIE CELE | ZREALIZOWAC MARZENIA.

ZADANIE 2: CELE
NAD KAZDYM DRZEWEM ZAPISZ SWOJ CEL DO
ZREALIZOWANIA JESIENIA :)
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ROZGRZEWAIJACA HERBATA Z MALINAMI | MIODEM,
RODZINNY SEANS FILMOWY, CZY ULUBIONA KSIAZKA?

ZADANIE 3: #AUTUMNMOOD
NA JAKIE PRZYJEMNOSCI SKUSISZ SIE JESIENIA?




GDY ZA OKNEM MROZ, ZIMNY WIATR | NIE CHCE SIE
WYCHODZIC, WARTO WYKORZYSTAC CZAS NA CIEKAWE
ZAJECIA W DOMU.

ZADANIE 1: WYMYSL KILKA DOMOWYCH ROZRYWEK - DO
KAZDEJ SNIEZYNKI DOPISZ JEDNA PROPOZYCIJE :)



ZNAJDZ CHWILE DLA SIEBIE | ZADBAJ O SWOJE CIAtO,
UMYSt | ROZWOJ.

ZADANIE 2: ZAPLANUJ ZIMOWY CZAS TYLKO ZE SOBA.
MOZE TO BYC KUBEK GORACEJ CZEKOLADY, WYPAD NA
SANKI ALBO WLOZENIE CIEPLEJ CZAPKI, BY NIE
ZMARZNAC. DORYSUJ SWOJE POMYStY DO BALtWANKA,
KTORY CIEBIE SYMBOLIZUJE ;)




KONIEC ROKU TO CZAS NA REFLEKSIJE.

ZADANIE 3: ZASTANOW SIE, CO DOBREGO SPOTKALO CIE
W TYM ROKU, JAKIE MARZENIA | CELE UDALO CI SIE
ZREALIZOWAC. WPISZ JE W MIEJSCE NA BOMBKACH, A W
RAZIE POTRZEBY DORYSUJ KOLEJNE. TO BYtLt DOBRY ROK!




UMANG

SNIEGI TOPNIEJA, PTAKI SPIEWAJA, CHCE SIE ZYC!

ZADANIE 1: POKAZ SWOJA RADOSC - SPROBUJ KOMUS
POMOC, ZAPRZYJAZNIJ SIE Z KIMS NOWYM, ZROB CcOS$

MILtEGO DLA KOLEGI/KOLEZANKI Z KLASY - ZAPISZ NAD
KWIATKAM| SWOJE OSIAGNIECIA W TYM ZAKRESIE :)
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SKORZYSTAJ Z PIEKNEJ POGODY - AKTYWNOSC
FIZYCZNA TO TAKZE DOBRY POKARM DLA TWOIJEGO
UMYStU.

ZADANIE 2: ZAPLANUJ WIOSENNE AKTYWNOSCI -
SPORTOWE | ARTYSTYCZNE - ROZWIJAJ SIE! TRENUJ
CIALtO | UMYStL )
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NIE ZOSTAWIAJ NICZEGO NA OSTATNIA CHWILE. JESLI

CHCESZ POPRAWIC OCENY, ZROB TO TERAZ, BY POZNIE]J]
CIESZYC SIE LATEM!

ZADANIE 3: STWORZ MAPE MYSLI, BY ZWIZUALIZOWAC
SWOIJE PLANY POPRAWEK | ZMIAN NA NAJBLIZSZY CZAS.




LATO, LATO, LATO CZEKA..

ZADANIE 1: ALE ZANIM NADEJDA WAKACJE.. WYMYSL, CO
MOZNA ZROBIC, BY SIE NIE NUDZIC W SZKOLE! MOZE
ZAINTERESUJESZ SIE NOWYM PRZEDMIOTEM? NAPISZESZ
ARTYKUt DO SZKOLNEJ GAZETKI ALBO ZGtOSISZ SIE DO
POMOCY KOLEZENSKIEJ? DOPISZ SWOJE POMYStY DO
KAZDEGO StONCA :)
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TO BYt ROK PELEN WYZWAN, NIEZALEZNIE OD TEGO, CO
Cl SIE UDAtLO, WARTO CZUC DUME | ZADOWOLENIE!

ZADANIE 2: ZROB LISTE SWOICH OSIAGNIEC |
POZYTYWNYCH SPRAW. MOZE TO BYC DOBRA OCENA,
ALE TEZ NP. NOWA SZKOLNA PRZYJAZN :)
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GRATULACJE! MAM NADZIEJE, ZE SWIETNIE SIE
BAWItAS/BAWILES | ROZWIJALAS/ROZWIJALES W CZASIE
TEGO ROKU SZKOLNEGO. ZOSTALO TYLKO JESZCZE
JEDNO WYZWANIE..

ZADANIE 3: BAW SIE DOBRZE W CZASIE WAKACIJI!
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