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WSTEPNIAK

List od redakcji

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!
Wakacje minety szybko i znéw moiemy widziec sie w szkole!

Mimo, #e wirus nas jeszcze nie opuscit, chodzimy do szkoty | mimo obostrzer — nie narzekamy
i nie poddajemy sie. Przed nami sporo wyzwan, zwlaszcza tych zwigzanych z nauka. Mamy na-
dzieje, ze konkursy, ktare nie odbyty sie w ubiegtym roku, odbeda sie w tym roku bez prze-
szkod. Oczywiscie przed uczniami najstarszej klasy egzaminy probne i wyteiona praca, ktora
ma przyniesc satysfakcjonujgce wyniki na egzaminie wiasciwym. Uczniowie klas czwartych mu-
sz3 zmierzyc sie z prawdziwg rewolucjg, dotyczacg nowych przedmiotow i uczacych ich nau-
czycieli,

Podobnie jak w roku poprzednim, nadal uczymy sie w dwoch budynkach, ale nie przeszkadza
nam to w komunikacji i rozwoju. Dziatamy bardzo aktywnie na wielu polach, m.in. wspierajac
Samorzad Szkolny, akcje spoleczne i rozwijajac swoje pasje podczas zajec dodatkowych. Za-
checamy Was do wnikliwej lektury nowego numeru naszej szkolnej gazetki. Przeczytacie nie
tylko o wrazeniach zwigzanych z minionymi wakacjami i dziataniach Samorzadu Szkolnego, ale
przede wszystkim zachecimy Was do przeczytania ciekawej lektury, poszerzenia swojej wie-
dzy, czy zapoznania sie z ciekawym artykutem dotyczacym zdrowia psychicznego.

Redakcja

Park Kasprowicza w 5zczecinie

zdj. Zaneta Juszkiewicz

str. 2 Wesola Siddemka
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Najwainiejsze wydarzenia w skrocie

Wybory do Samorzadu Szkolnego

Jak co roku, intensywnie przygotowujemy sie do
wyborow, poniewaz od tego, kto bedzie nas re-
prezentowat bardzo wiele zalezy. Nie mogto za-
braknac¢ kampanii przedwyborczej, ktora zwien-
czona zostata wyborami. O tym, kto bedzie nas
reprezentowal w tym roku oraz jak przebiegly
wybory dowiecie sie ze strony 5.

Redakcja

Serce na nakretki

Przed budynkiem szkoty przy ulicy Zlotowskie|
stanat ogromny metalowy pojemnik w ksztatcie
serca. Dzieki temu w tatwy i przyjemny sposob
mozemy wigczyc sie do akcji na szczytny cel. Jesli
tylko w Waszych domach zalegajg nakretki po
napojach, koniecznie przyniescie je idac do szko-
ty lub namowcie znajomych i zapetniajmy nasze
serducho. Kiedy kosz wypetni sie nakretkami,
sprzedane zostang one firmie zajmujacej sie re-
cyklingiem. Jedno zapetnione serce to, po sprze-
dazy, okoto 95 zi, ktdre przeznaczone jest na le-
czenie | rehabilitacje Podopiecznych Fundacji.

Redakcja

Serce przed budynkiem 5P 7

nrg

FLESZ

Wolontariat znéw w akcji

Jestesmy wszedzie tam, gdzie moizemy pomoc.
Od wrzesnia wolontariat znow preinie dziata i
nie zamierza zwalniac. Zachecamy Was gorgco
do podejmowania dziatan spotecznych, propago-
wania idei wolontariatu czy budowania toisamo-
sci lokalnej. W ubieglym miesigcu odwiedzilismy
grob naszej patronki, co na state wpisalo sie w
dziatania naszej spotecznosci szkolnej. Przeczyta-
cie o tym na stronie 6 tego numeru,

Redakeja
»Czytamy i ciekawe zycie mamy”

Do czytania bedziemy zacheca¢ Was zawsze,
zwiaszcza jesli mozemy poleci¢ naprawde dobrg
ksigike. Nikt z Was chyba nie watpi w to, ze czy-
tanie wzbogaca nas wewnetrznie, rozwija wyob-
raznie i wplywa pozytywnie na rozwdj stownic-
twa. Dwie ciekawe recenzje znajdziecie na str.
16-18

Redakcja

Integracja to podstawal

Po powrocie do szkoty, oprocz nauki, waznym
tematem jest integracja, zwlaszcza po cieikim
roku zdalnego nauczania. Na nowo uczymy sie
funkcjonowac razem i tworzyd zgrane zespoly
klasowe. Pomagaja nam w tym nie tylko lekcje
wychowawcze, ale przede wszystkim wyjscia kla-
sowe i wycieczki, ktérych bylo sporo jui na po-
czatku roku szkolnego. Niektore klasy podzielity
sie z nami swoimi fotorelacjami. Zajrzyjcie na str.
12, a moze znajdziecie siebie na ktoryms zdje-
ciu:)
Redakcja
str. 3.
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Najwainiejsze wydarzenia w skrocie

Miniplaner szkolny

Chcecie tatwiej sie organizowac? Lepiej uczyc,
przestac spoiniac lub po prostu miec wiecej cza-
su na przyjemnosci? Zatozymy sie, ze tak. To
wszystko Wam ulatwicé nasza szkolna nowosé—
miniplaner szkolny, przygotowany przez panig
Zanete Juszkiewicz. O tym, jak on wyglada, jak z
niego korzystac i gdzie go znaleic przeczytacie
na stronie 23.

Redakcja
Szkolne mury nabierajg blasku

Chyba nie ma wsrdd nas osob, ktérych nie ciesza
zmiany, zwilaszcza te dotyczace budynku przy
ulicy Wojciechowskiego. Szare do tej pory mury
nabraty blasku za sprawa dziatan naszych szkol-
nych artystow. Na jednej ze scian, ktéra do tej
pory ,straszyta”, pojawit sie kolorowy mural wy-
konany przez p. Wojtka Biernawskiego i jego
dzielng swite: Anastazje Biatek, Antonine Filipo-
wska i Szymona Pawluczenko. W przeciggu 5 go-
dzin powstato cieszace oko dzieto i na tym nie
koniec, wiosna temat bedzie kontynuowany!

Redakcja

Mural przy ul. Wojciechowskiego

str.4

FLESZ

Dzien Edukacji Narodowej

Dziern Edukacji Narodowej — polskie swieto
oswiaty i szkolnictwa wyzszego ustanowione 27
kwietnia 1972 roku, potocznie zwane Dniem
Mauczyciela, byto dla nas dniem ustawowo wol-
nym od zaje¢ edukacyjnych. Dzien wczesnie]
nasi nauczyciele zostali obdarowani zyczeniami,
pysznym ciastem, przygotowanym przez 5amo-
rzad Uczniowski oraz drobnymi upominkami od
swoich wychowankoéw. Bardzo lubimy to swie-
to, nie tylko przez wzglad na dzieri wolny, ale na
usmiech i wieksza iyczliwosc Naszych belfrow:)

Redakcja

Nowy dziat

Jestesmy rozwojowi, wiec w naszej gazetce po-
jawit sie nowy dziat dotyczacy zdrowia psy-
chicznego. Zachecamy Was do przeczytania cie-
kawego artykulu uczennicy klasy 7e. Na str.
10—11 przeczytacie o samoakceptacji, emo-
cjach, ktore towarzysza nastolatkom i stresie
zwigzanym ze szkotg. Zachecamy do lektury.

Redakcja
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SAMORZAD UCZNIOWSKI

Nowy rok szkolny, nowe rzady

Pod koniec wrzesnia w naszej szkole zostaty prze-
prowadzone wybory do Samorzadu Uczniowskie-
go na rok szkolny 2021/2022.

Akcja przedwyborcza polegata na zjednaniu sobie
sympatii uczniow i przekonaniu ich do swojej oso-
by. W tym celu powstawaty plakaty przedwybor-
cze, przyblizajgce nam sylwetki poszczegdinych

kandydatow.

e

Plakaty wyborcze w budynku przy ul. Wojciechowskiego

W tym roku do samorzadu kandydowato wiele
osob, ktdre miaty wiele ciekawych pomystéw na
zmiany w naszej szkole.

A jak wygladaly wybory?

Kazdy z uczniow otrzymat karteczki, na ktorych
miat napisac imig i nazwisko wybranego kandyda-
ta.

Wybory przy ul. Wojciechowskiego

nrg

Glosy, ktare trafity do skrzynki wyborczej, byty na-
stepnie podliczone przez wyznaczony do tego ze-
spot.

Obecny samorzad czeka nie lada wyzwanie w
zwigzku z pandemia koronawirusa.

Trzymamy kciuki za wybranych!

Michat Kowalewski, kl. 7a

Pierwsze spotkanie Samorzadu Uczniow-
skiego z p. Dyrektor | gospodarzami klas pod
czujnym okiem opiekunki samorzadu— p. Ani
Tytonik w budynku przy ul, Ziotowskiej

Samorzqd Uczniowski w tym roku

tworzq:
fulian Siewinski 8e, Lena Weber 6a

Jagoda Kujawska 8d, Maja Bartkiewicz 6D

Angelika Ornowicz 8e, Amelia Cabaj 5b
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DZIALANIA SPOLECZNE

Na erobie patronki

W srode 29.09. 2021 r,, razem z moimi kolezan-
kami z klasy: Amelig, Oliwig i Pauling, pod skrzy-
dtami opiekuna wolontariatu Pana Przemystawa
Landowskiego, wybralismy sie na cmentarz, na
grob patronki naszej szkoly - Pani Heleny Raszki.
(Pamietam jak miatam niezwykia mozliwost po-
znania Pani Heleny w 2015r. podczas uroczysci
nadania jej imienia naszej szkole). Gdy dotarli-
smy na miejsce kupiliémy znicz i kwiaty. Tuz przy
bramie czekal na nas aniot w postaci Pani Joan-
ny Mozdzynskiej, ktdra spieszyta nam z pomoca.
Po krotkich poszukiwaniach grobu Pani Heleny
uzbroilismy sie w rekawiczki oraz worki i prze-
szlismy do sprzatania. Po wysprzataniu grobu,
jego okolicy, postawieniu kwiatow i dzielnym

zapaleniu znicza zoiylismy hotd w postaci mo-
dlitwy. Pomimo niesprzyjajacej pogody byto bar-
dzo przyjemnie. Mam nadzieje, ze bede miata
okazje wziac udziat w takim wyjsciu jeszcze raz.

Weronika Malarz, kl. 8b

p.loannaip. Przemek

Grob Heleny Raszki

str. 6 Wesola Sicdemka
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XX Jubileuszowe Dyktando Kaszubskie

06.11.2021 w naszej szkole odbyla sie XX
edycja Dyktanda Kaszubskiego.

O godzinie 13:30 Kaszubi przyjechali do
Siodemki, zjedli obiad a nastepnie udali
sie zarejestrowac. Kazdy z uczestnikow
dostawat numerek, diugopis oraz odpo-
wiednig przypinke. Nastepnie kierowali
sie do auli szkolnej, gdzie ogladali wystepy
taneczne oraz stuchali skierowanych do
nich przemadwien . Po skornczonym apelu
udali sie do wyznaczonych sal w celu napi-
sania dyktanda.

To byta bardzo ciekawy i udany dzien, po
ktérym pozostanie mnostwo wspomnien,

zachowanych miedzy innymi na zdjeciach.

Karolina Bajer, kl. 8b

Przemaowienie naszych Gosci

Uczestnicy :-) Przemowienie Pani

Dyrektor Teresy Kaliny

s str.7



NIETAINE, AKTUALNE

KOMPETENCJE SPOLECZNE

W tym roku ,w ramach ksztattowania kompe-
tencji spotecznych , odbedzie sie w naszej szkole
cykl tak zwanych debat oksfordzkich. Czym jest
taka debata? To nic innego jak pewnego rodzaju
dyskusja nad zatoiong teza. | w takiej wiasnie
dyskusji udziat beda brali przedstawiciele
wszystkich klas 6smych. Za kaidym razem jed-
na z klas reprezentowac bedzie Propozycje
(obroncow tezy), druga z klas Opozycje
(niezgadzajacych sie z teza). Biorac udziat w de-
bacie naleiy pamietac o kilku kluczowych zasa-
dach:

* zachowaniu zasad kultury i poprawnosci
jezykowej,

. szacunku dla przeciwnika,

. uzywaniu rzeczowych i merytorycznych
argumentow.

Kazda z czterech debat odbywac sie bedzie w
odpowiednio do tego celu przygotowane;j i
udekorowane] stoldwce szkolnej w budynku
przy ulicy Wojciechowskiego. Jest to waine wy-
darzenie w ?yciu szkoty, dlatego podkreslamy je
strojem galowym. Publicznosc stanowic beda
nauczyciele, uczniowie klas dsmych, zaproszeni
goscie. Nad przygotowaniem uczniow do debat
czuwac bedg przede wszystkim panie polonistki,
ktore wspolnie z uczniami dokonaja losowania
stron w debacie, wyznaczg marszatka, sekreta-
rza, mowcow po stronie propozycji oraz opozy-
¢ji, czuwac beda nad przygotowaniem przez
wszystkich uczniow danej klasy argumentow do
debaty, pomoga uczniom w przygotowaniu wy-

stapien.

Whystapienia oceniac bedzie trzyosobowe jury
oraz zgromadzona publicznosc.

str. 8

Ponizej prezentujemy tezy, nad ktorymi deba-
towaé beda Osmoklasiscei:

+ Wyglad uczniow nie powinien byc regulo-
wany przepisami prawa wewnatrzszkol-
nego (statutem) - klasa 8c v/s klasa 8d

+ Szkolny wolontariat powinien by¢ obo-
wiazkowy—klasa 8e v/s klasa 8f

* Zadania domowe sg przykrym cbowigz-
kiem, ktory nie wplywa na jakosc ksztal-
cenia—klas 8a v/s klasa 8b

+ Osoby zaszczepione powinny miec fa-
twiejszy dostep do roznych sfer zycia
publicznego—klasa 8g v/s klasa 8h.

Wszyscy jestesmy niezwykle ciekawi przebiegu
kolejinych debat, Trzymamy mocno kciuki za
wszystkich uczestnikdw i zyczymy powodzenia.

P.A.

Wesola Siodemka
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MOJA WL.OSKA WYPRAWA

Jak spedzitam wakacje 2021.

Ostatni urlop — wakacje 2021, spe-
dzitam we Wtoszech - w Rzymie. Pojecha-
tam tam na tydzien po dwutygodniowym
obozie, na ktérym bytam z moja przyja-
ciotkg Jadzig. Rzym odwiedzitam w sierp-
niu. Moja wyprawe rozpoczetam na lotni-
sku w Berlinie, a zakonczytam juz w sa-
mych Witoszech.

Pierwszego dnia pojechatam nad mo-
rze, gdzie spedzitam potowe dnia, wraca-
jac zahaczytam o pare miejscowych skle-
pikdw, tam kupitam pamiatki dla siebie i
najblizszych. Pogoda tamtego dnia byta
rowniez piekna, duzo stonca i brak desz-
czu.

Kolejny dzieri byt takie niesamowity.
Tym razem pojechatam do galerii, a poz-
niej na tradycyjna wtoska pizze. Po godzi-
nie odpoczynku przesztam sie po miescie,
gdzie byto rowniei przepieknie. Zrobitam
zakupy na nastepny dzien i wrécitam do
domu.

Nastepne dni poswiecitam gtownie na
zwiedzanie. Odwiedzitam Koloseum, ma-
te, ale piekne miasteczko Asyi, przerdine
botaniczne ogrody , gdzie miatam okazje
zobaczyc najbardziej trudnodostepne ro-
sliny.

Moj powrot z wakacji wygladat naste-
pujaco: o drugiej w nocy po 3 godzinnej
wyprawie autokarem dotarfam na lotni-
sko. Stamtad, po dwoch godzinach po-
drozy samolotem, doleciatam do Gorzo-
wa Wielkopolskiego, skad tylko zostato

nrs

dojechac do Szczecina. Okoto 10 bytam
juz na miejscu.

Ten wyjazd wspominam bardzo mito!!
Pogoda byta bardzo tadna, miatam co

robic. Na pewno jeszcze kiedys odwie-
dze to miejsce.

Julia Janik, kl. 8b

str. 9
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JAK PORADZIC SOBIE W TYCH CZASACH?

Czyli w czasach ciggtego stresu, samych sprawdzianow i niezaakceptowania przez innych.

Zacznijmy od ostatniego i najwainiejszego punktu. Niezaakceptowanie ze strony rowiesnikow, jest to
jeden z problemow, ktory bedzie nam dokuczat przez cate Zycie. Jak sobie z nim poradzi¢? Otéz po pro-
stu nie brac tege do siebie. Powiecie pewnie, Ze to nie jest takie tatwe. Osobiscie spotkatam sie z tym
nawet w tym roku, dochodzac do tej szkoty. Mie byto fatwo i nigdy nie bedzie. Po prostu ignorujcie ludzi,
ich poglady i ich zdanie. Zajmijcie sie sobg, swoim zdrowiem i swoja psychika. Zacznijcie robié cos dla sie-
bie a nie tylko dla innych. Czasami idicie sami gdzies zjesc cos, co bardzo lubicie. Ubierzcie sie tak, jak
chcecie, w cos, w czym bedziecie sie czuc dobrze, pewni siebie, To wy macie czuc sie dobrze w swoim
ciele, a nie ktos, kto na was patrzy. Starajcie sie pokochac swoje ciata! Uwierzcie, ie wiem, jakie jest to
trudne, dlatego wtasnie robcie wszystko, aby zaakceptowac siebie.

Co sie stanie jezeli zaczna sie problemy z tym zwigzane? Moze to prowadzi¢ najczesciej do zaburzen od-
zywiania, ktore sg bardzo powainym problemem witasnie w tych latach. Na czym polegajg zaburzenia
odzywiania? Sama nazwa cos nam podpowiada. Przewainie prowadzi to do anoreksji, czyli np.: obsesyj-
nego liczenia kcal., picia duiej ilodci wody, éwiczenia do utraty tchu i masy innych rzeczy. Podsumowujac,
obsesja na punkcie wagi, dotyczy nie tylko u kobiet, ale i mezczyzn. Jak sobie z tym poradzié? Na pewno
nie damy rady sami, musimy udac sie po pomoc. A tu was zaskocze, niekoniecznie do psychologa czy
psychiatry, moie byé to osoba, ktdrej ufacie i kochacie ja catym sercem. Naprawde czasami wystarczy
rozmowa i pomoc innych. Pamietajcie, nie jestesmy robotami i czasami musimy sie wyialic i pomdwic o
naszych problemach. Nie ukrywajmy, wszyscy je mamy. Nie powiem, ze inni maja wieksze lub mniejsze,
poniewai kazdy ma takie, z jakimi musi sie meczyc.

Emocje i uczucia, kolejna wazna sprawa w Zyciu kazdego nastolatka. Nalezy pamietac, ze KAZDY CZtO-
WIEK je ma, CHLOPCY takze. Nie powinnismy bac sie o nich méwic. Zapytacie dlaczego? Poniewai jezeli
nie bedziemy o nich mowic, moze sie to zle skorczyé. W pewnym momencie po prostu wybuchniemy i

nie damy rady.

Prawa cztowieka s3 to podstawowe prawa, ktore ma kaidy cztowiek w tym: uczen, nauczyciel, pani
sprzatajgca a w tym wszystkim kobiety. Chyba kaidy widzi, e w tych czasach kobiety, a co gorsza dziew-
czynki sa strasznie seksualizowane z glupich powoddw: kucyk, spddniczki, okulary, ramiona, kolana czy
nawet po prostu posiadanie ,typowych” kobiecych ksztattow. Nie wierze, e napascie seksualne byty
spowodowane tym Ze np.: osmioletnia dziewczynka skusita dorostego mezczyzne sukieneczka na ra-
migczkach. No prosze was, kto uwierzy w takie brednie!? Pamietajcie, nie mowie tylko o dziewczynkach,
chiopcy tez s3 czesto wykorzystywani seksualnie. Tyle ze o gwattach na chiopcach sie duzo nie mowi,
powiem, ze wilasciwie wcale, poniewaz jest to uznawane za smieszne. Blagam ludzie, nie bojcie sig mo-
wic o takich rzeczach, to nie jest zaden wstyd!

Mastepna sprawa - szkota. Czyli praktycznie sam stres, ptacz i roZne choroby psychiczne. O co mi chodzi?
Chciatabym pokazac nauczycielom, ale takie uczniom, jak szkofa jest wstanie niszczy¢ nas psychicznie.
Zacznijmy od spania, czyli podstawowej czynnosci, bez ktdrej nie da sie zyé. Piszac ten artykut jest do-
ktadnie 01:06. Dlaczego pisze tak pozno? Dlatego, ze mamy tyle zadan domowych, sprawdzianow,

str. 10 Wesota Siodemka
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kartkowek i roznych innych rzeczy zwigzanych ze szkots. Kiedy wracamy ze szkoty jest koto 15 -16, wiec
kiedy zjemy obiad bedzie okoto 17:30. Pdiniej siadamy do lekcji i teraz co mamy zrobic¢ w 2 i pot godzi-
ny? Jest godzina dwudziesta, idziemy sie kapac i szykowac na nastepny dzien. Mamy juz dwudziestg
druga, powinnismy isc spac, nie mozemy. Dlaczego? PoniewaZ musimy sie uczyc. | najwazniejsze pyta-
nie od mitodziezy, kiedy mamy miec czas dla siebie, czy dla znajomych? Czasami nawet nie jestesmy w
stanie sie wyspac. | caty czas w kotko—wstajemy rano, czasami nawet jak jest jeszcze ciemno, siedzimy
w szkotach po osiem godzin, wracamy do domu najczesciej jak juz zaczyna sie sciemniac i tak dzief w
dzien. Taki tryb zycia jest bardzo niezdrowy dla cztowieka dorostego, a my teraz mowimy o czternasto-
latkach. Prowadzac taki tryb zycia jest sie po prostu zmeczonym, a kiedy organizm jest wyczerpany, po-
trzebuje odpoczynku. Kiedy zaczynamy przysypiac, nie jestesmy wstanie sie uczyc, nic nie wchodzi nam
do glowy. Dostajac poiniej jedynki zaczynamy sie stresowac, albo coraz wiecej ptakac i czuc sie Zle. A to

najczesciej prowadzi do nerwicy | depresji.

To tyle z mojej strony na te chwile. Mam nadzieje, ze artykut wam sie podobat. Do zobaczenia za dwa
miesigce. Trzymaijcie sie i dbajcie o siebie!

Oliwia Sapkowska, klasa Je

—

"A niebo z chmur sie przetrze po
najwiekszej burzy, a wszystko, co najlepsze,
moze sie powtorzyc¢" - Tadeusz WozZniak z
piosenki "Z dobrych przeczuc"”

\ https:/fepokadumania.blogspot.com

\

[

Pasiflora, zdj. Wiewidreczka

nr 8 str. 11
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+Pomocne dionie Staruszkow"”

Dzisiaj po potudniu mama pozwolita mi pdjsé samej do parku, aby pojeidzic na nowo kupionych
rolkach. Pojechatam sama tramwajem i obiecatam, ze wroce za trzy godziny na rodzinny obiad. Poczat-
kowo jazda byta bardzo ekscytujaca. Jezdzitam slalomem po wyznaczonych sciezkach, cieszac sie jazda i
piekna pogoda. Po drodze mijatam rozesmianych ludzi oraz pare sympatycznych, ubogo ubranych sta-
ruszkow, siedzacych na tawce i karmigcych gofebie. W pewnym momencie zobaczytam smigajacy szyb-
ko pod moimi nogami rudy diugi ogon. Potem nie pamietatam jui nic.

Pierwsza rzecza, jaka poczutam otwierajac oczy byta wilgotna ziemia i ogromny bol glowy. Chcia-
tam podniesc sie | wtedy poczutam przerazliwy bol w lewej nodze. Spojrzatam w dot | zobaczytam nie-
naturalnie wykrecong noge. Przypomniatam sobie, ze przed wypadkiem zobaczytam rudego lisa i wiel-
ka katuze. Zrozumiatam, Ze chcgc go ominac wpadtam w poslizg | przewrdcifam sie, uderzajgc glowa o
sciezke. Niestety jak na ztos¢ zgubitam telefon i nie moglam wezwac pomocy. Postanowitam podczot-
gac sie blizej gtownej sciezki z nadziejg, ze ktos mi pomoie. Po chwili ustyszatam radosne smiechy
dziecka i jego mamy. Pewnie mi pomoga — pomyslatam z nadziejg.

- Halo! Prosze pani! — krzyknetam glosno w kierunku kobiety i jej cdarki. Elegancko ubrana kobieta, wi-
dzac mnie brudna, lezaca na scieice przyspieszyta kroku i uciekfa z dzieckiem w inng strone. Nie mo-
gtam uwierzyc w to, co zobaczytam. Dlaczego nie chciata mi pomoc — myslatam przerazona obserwujgc
nadchodzaca ulewe. Placzac z bolu podpetziam jeszcze blizej, na srodek sciezki, tak, aby kolejna osoba
widzac mnie mogta udzielic mi pomocy.

Mijaty minuty a na Scieice nikt sie nie pojawiatl. Bylo coraz zimniej i zaczat padac rzesisty deszcz. Bylo
mi strasznie zimno. Glowa bolata mnie przerailiwie. Odczutam pulsujacy i rozdzierajacy bol w nodze.
Czutam jakby moja stopa nie nalezata do mnie. Z bolu zemdlito mnie i zaczetam intensywnie wymioto-
wac. Wiasnie wtedy zobaczytam biegngcego miodego meiczyzne. Nie zdgzylam sie odezw3aé, gdy zo-
baczytam na jego twarzy wyraz oburzenie i obrzydzenia. Ustyszatam jeszcze jak mowi do telefonu:

- Straszne! W tym parku jest coraz wiecej matoletnich narkomanaw! Przykro patrzec! Mam nadzieje, ze
nasza corka nigdy tak sie nie stoczy.

Po tych stowach zapadtam w ciemnosc.

Kiedy ocknetam sie nad mojg twarza pochylata sie biednie ubrana, sedziwa kobieta. Nie byta szczegol-
nie czysta. Jej ubranie byto stare i poplamione. W reku trzymata smycz réwnie starego i zabiedzonego
psa. Zdjeta z gtowy ogromng welniang chuste, ktorg byta owinieta i przykryta mnie z wielka troska. W
jej tagodnych oczach zobaczytam wspdiczucie i Zyczliwost.

- Spokojnie moje dziecko, moj maz wiasnie wzywa pogotowie ratunkowe — powiedziata staruszka.

Dopiero teraz zauwazytam rownie sedziwego i biednie ubranego mezczyzne, ktory rozmawiajac przez
telefon, glosno krzyczat podajac miejsce gdzie ma przyjechac pogotowie. Po skonczeniu rozmowy pod-
szedt do nas i wyciggnat w moja strone dion, na ktorej lezat moj telefon.

- Prosze kochanie! Zgubitas go podczas upadku. Zadzwon do rodzicow, aby sie nie martwili i pilnie przy-
jechali do szpitala na ulice Arkoriskg na SOR — powiedzial tagodnie staruszek.
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NASZA TWORCZOSC

- Dziekuje, naprawde dziekuje za okazang pomoc — powiedziatam wzruszona. Po moich policzkach po-
ptynety gorace fzy bélu i wdziecznosci za okazang pomoc.

Jadac karetka do szpitala analizowatam w myslach cate zdarzenie. Nie moglam uwierzyd, iz mijajacy
mnie ludzie nie chcieli udzielic mi pomocy. Pomoc przyszta z najmniej spodziewanej strony. Od star-
szych, biednych ludzi, ktérzy moze byli stabi fizycznie, ale za to silni sercem. Bede im za to wdzieczna
do korca iycia.

Paulina Lubkowska, ki. 7d

»Najlepszy przyjaciel pod storicem”

Dochodzita godzina dwudziesta pierwsza. Mikofaj wraz ze swoja dziewczyng ogladat film, ktory opowia-
dat o ratownikach medycznych. Na samg mysl o szpitalu Mikotajowi przypomniata sie pewna sytuacja.

W Szczecinie byt pochmurny dzien, co byto widac zza okna karetki. Ratownik medyczny, pan Tomek,
wiasnie ratowat zycie Mikotaja. Chlopak nagle zemdlat w domu. Gdy dojechali do szpitala, lekarze od
razu wzieli Mikotaja pod opieke. Po kilku minutach chiopiec sie obudzit a lekarz przyszedt z przykra wia-
domoscig. Okazato sie, ze Mikotaj ma biataczke i ze potrzeba dawcy szpiku, zeby go uratowac. Lekarze
znaleili nawet paru ludzi, ktdrzy mogliby uratowac Mikotaja, jednak zaden nie mial tyle odwagi.

Nastepnego dnia przyszedt ktos, kogo Mikotaj spodziewat sie najmniej. Byt to jego najlepszy kumpel —
Tymek. Tymek pochodzit z Wielkie] Brytanii, jednak mieszkat w Polsce. W tej chwili powinien by¢ na
waznym meczu koszykowki, ale przyjechat tutaj. Specjalnie dla Mikotaja.

- Co ty tu rohisz? — zapytal Mikotaj.

- Jestem twoim dawca — odpowiedziat Tymek.

- Ale przeciez ty masz mecz o dostanie sie do reprezentacji Polski! — odpart zdziwiony chtopak.
- Twoje Zycie jest wainiejsze niZ jakikolwiek mecz — odpart Tymek.

Mikotajowi fzy szczescia naptynety do oczu. lego przyjaciel zrezygnowat z prawdopodobnie najwazniej-
szego meczu. Zrobit to dla niego.

Po ciezkich godzinach pracy medycy skorczyli operacje. Z czasem Mikotaj wyzdrowiat. Po wyjsciu ze
szpitala zaprosit Tymka na lody.

- Dziekuje z poswiecenie Prometeuszu — zazartowal Mikotaj. — Wiem, jaki ten mecz byt dla ciebie waz-
ny.

- Nie ma sprawy, najwazniejsze, Ze jestes zdrowy — odpart Tymek. Mikotaj wrdcit do Zycia. Zaczat sie
usmiechac na sama mysl o tym, jakiego ma przyjaciela.

- Co sie tak usmiechasz — zapytata Mikolfaja dziewczyna, ktéra przerwata ogladanie filmu.
- Po prostu wiem, ze mam najlepszego przyjaciela pod storicem — odpart chtopak.
Dziewczyna usmiechneta sie i wspolnie dokonczyli film.

Julia Flantowicz, kl. 7d
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NASZA TWORCZOSC

Kazdy z nas czytat bajki o dobrych wrozkach. Kazdy z nas tez
pewnie chciaf, aby taka wroézka w pewnych sytuacjach w na-
szym Zyciu sie pojawita. A czy dobrg wrozka moze byc osoba z
naszego najblizszego otoczenia? Na przykiad szkolny Pedagog?

Jak sie okazato niektorzy tak wtasnie postrzegajg naszg Panig

Pedagog z ulicy Wojciechowskiego :)

Dpowiem Wam historie. Dawno, dawno temu uczniowie klas 6-8 byli bardzo dla siebie nie
mili. Kazdy obrazat i smiat sie z innych. Niestety nauczyciele nie mogli nic na to poradzic.
Pewnego razu nauczyciele zebrali wszystkich ucznidw na hali. Pani dyrektor zaczefa mowic:
-Dzien dobry drodzy uczniowie. Widocznie kary i upomnienia was nie zatrzymuja z agresja.
Nie mamy innego wyjscia. Musimy zamknac szkote i przejs¢ na nauczanie zdalne.

Uczniowie wcale sie nie ucieszyli. Woleli zartowac i dokuczaé w szkole. Nagle zaczeli krzy-
czec.

-NIEEEEEEEEEEEEEEEEE! CZEMU! TO NIE FAIR!

Po zajeciach szkolnych wszyscy wracali smutni. Nagle na ich drodze staneta wroika.

-Kto to?- spytata AK

-Skad mam wiedziec?- odpowiedziata niemito tucja

-To na pewno pani z bawialni dla dzieci- powiedziat Tomek.

-Zapytajmy - stwierdzita Lena

-Kim pani jest?- zapytata Nadia .

-lestem wrozka tolerancji, empatii, akceptacji i emocji. Nazywam sie Anna i sadze, e po-
trzebujecie pomocy.

-Po co nam pomoc? Nie mamy goraczki - powiedziat Franek.

-Moze i nie, ale nie umiecie sie tolerowac i akceptowac - powiedziata wrozka, Uczniowie
spojrzeli na nig dziwnie.

-A...co to jest?- spytat Bronek.

-Akceptacja to pogodzenie sie z czyms, czego nie mozna zmienic, a tolerancja to szanowa-
nie innych oséb.

-| twierdzi pani, Ze nie umiemy sie akceptowac?- spytali.

-Naturalnie.

Uczniowie sig zdziwili. Bylo ich 318, a zaden nie wiedziat o co chodzi wroice.

-Dlatego stworze wirtualny gabinet i bede wam pomagad w kazdej sytuacji, a wy wrdcicie
do szkoty odmienieni.

| jak powiedziata wrozka, gahinet powstat i czesto tu kazdy pisatl. Kiedy uczniowie wracili do
szkoty byli inni -ale przede wszystkim mili i tolerancyjni.

Lena Kusmierczak
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PSYCHA NIE SIADA

MANIPULACJE

|]ak sie prze

Pierwsze, co trzeba odnotowac to to, Ze osoba
manipulujacg moze byc kazdy - mama, tata, sio-
stra, brat oraz najlepszy przyjaciel/przyjaciotka.
Druga rzecz do nadmienienia to fakt, ze manipu-
lator postrzega poszkodowanego/poszkodowang
nie jako cztowieka a raczej zagadnienie, dzieki
ktdremu jest wstanie czerpac korzysci
(materialne i inne).

Z zewnatrz takie osoby wyrdiniajg sie bardzo
dojrzatym spojrzeniem na otaczajacy swiat, jed-
nak sa to fachowo zastosowane techniki manipu-
lacyjne. Najczesciej jest to: udawanie traum,
ofiary lub pokrzywdzonej osoby, Zeby zblizyé sie i
uwiarygodnic swoje zaufanie. Niestety sa osoby
uiywajace swietnie zaplanowanych sztuczek,
praktycznie niemozliwych do wykrycia. Indywi-
duum takie nie bierze za swoje negatywne za-
chowanie zadnej odpowiedzialnosci. Udaje nie-
zadowolenie, zeby odebrac ci resztki twojej uwa-
gi. Po pierwszym spotkaniu wiesz o tej osobie, z
twojej perspektywy, wszystko, a z punktu widze-
nia oprawcy, tylko to, co potrzebujesz wiedziec,
zeby wzbudzi¢ wspétczucie. Za to, kiedy ty opo-
wiadasz o swoich kompleksach i problemach,
dostaniesz rady w postaci zdan, ktore brzmia jak
wyuczone regutki. Z ust prawdziwego przyjaciela
dodatyby otuchy, ale w tym przypadku zostana
puste stowa bez zadnego wyrazu. Czesto tez jest
ci wmawiane co$, co sie nie wydarzyto, do takie-
go stopnia, e zaczynasz sie zastanawiac, czy tak
faktycznie nie byto. Technika ta jest szczegolnie
szkodliwa z powodu odziatywania na nasze zdro-
wie psychiczne,

Dodatkowo, osobnik taki chce spedzac ze swoja
zdobycza jak najwiece] czasu z powodu domnie-
manej prawdziwej, utopijnej relacji. Z pozoru

nrg

d nimi bronic:

wszystko wyglada normalnie, w rzeczywistosci
probuje odciac cie od innych relacji.

Jedyna szansa obrony to zauwazenie, Ze ktos wy-
konuje inne czyny niz te, o ktorych opowiadat.
Warto takie wierzy¢ swojej intuicji i nie daé sobie
wmawic rzeczy, ktdre wygladaty zupetnie inacze;.
lednak to z pozoru proste zadanie, jest niewyob-
razalnie trudne. Osoby, ktére manipulujg innymi,
naginajg rzeczywistosc, wiec trzeba szybko to za-
uwazyc. Kiedy juz zerwie sie kontakt z taka oso-
ba, zawsze trzeba byc przygotowanym na probe
ponownego wciagniecia w niezdrowa rela-
cje. Oby jak najmniej takich sytuacji spotkato nas
W 2yciu.

Filip Szczepanik, kl. 6e
Zradia:

Selfmastery. pl-kanal youtube, wikipedia

0

Zradio: Internet
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NASZYM ZDANIEM...

ZDALNIE CZY STACJONARNIE? OTO JEST PYTANIE!

Zyjemy w czasie pandemii COVID-19.
Sprawia to, Ze uczniowie narazeni 53 na zaka-
zenie, przez to czesto trafiaja na kwarantanne,
co taczy sie z nauczaniem zdalnym. Kazdy
uczen ma wiasne zdanie o tym czy lekcje on-
line sprawiaja, e uczy mu sie lepiej czy tez ra-
czej woli nauczanie stacjonarne. Ja sprobuje
podsumowac minusy i plusy lekcji on-line oraz
porownac je do cech szkoly stacjonarnej.

MNajprostszym sposobem sprawdzania
wiedzy ucznia jest odpowiedi ustna lub kart-
kowka. Na lekcjach stacjonarnych moina pole-
gac tylko na swojej wiedzy, dlatego uczniowie
najczesciej ucza sie z lekcji na lekcje. Jednak
na lekcjach zdalnych ,,mozna" korzystac ze
wszelkich podpowiedzi. W tej sytuacji ucznio-
wie woleliby nauczanie zdalne, ze wzgledu na
mniejszy stres i mniej nauki. Jednak poziom
wiedzy na pewno bedzie wiekszy na nauczaniu
stacjonarnym.

Dojazd do szkoty... Czesc uczniow ma 5
minut spaceru do szkoty i nie maja problemu z
dotarciem na czas na lekcje, jednak mysle, ie
wiekszos¢ z nas musi wezesniej wstac, aby zds-
#y¢ na autobus. Przy zajeciach on-line na pew-
no takiego problemu nie ma. Kaizdy wstaje o
podiniejszej godzinie, niz wymagataby tego
szkota stacjonarna. Nie trzeba spieszyc sie na
autobus, zeby byé na miejscu przynajmniej 10
min przed lekcjg. W tej sytuacji mysle, ze i dla
nauczycieli, i dla uczniow jest to wygodniejsza
opcja. Tak wiec szkota on-line na pewno po-
zwala zaoszczedzic duzo czasu.

Skupienie sie w szkole jest niezbedne
dla dobrej nauki, dlatego kiedy siedzimy w kla-
sie na biurku mamy tylko pidrnik, zeszyt i ksigz-
ka, a w domu...

str. 16

We wiasnym pokoju na biurku mamy
mnostwo réinych rzeczy: picie, jedzenie, du-
23 ilos¢ przybordw do pisania/rysowania, a
najbardziej dekoncentruje nas...TELEFON.
Mysle, ze kazdy miat taka sytuacja, e zapa-
trzyt sie w ekran telefonu i zorientowat sie o
tym dopiero, gdy ustyszal swoje imie, wywo-
tane przez nauczyciela. Dlatego mimo na-
szych dobrych checi w domowym zaciszu
trudniej nam sie skupic, nawet gdy bardzo
sie staramy.

Podsumowujgc: szkota stacjonarna
pozwala na lepsze skupienie sie na pracy
oraz wyiszy poziom wiedzy, szkota on-line
pozwala na mniejszy poziom stresu dla
ucznia oraz zaoszczedzenie czasu. Wydaje
sie, 7e ilosc zalet jest podobna, jednak szkota
tradycyjna pozwala na bezposredni kontakt z
rowiesnikami, lepsza socjalizacje. Z pordow-
nania cech dwoch sposobdw nauczania wy-
nika, ze wiecej zalet ma nauczanie stacjo-
narne, ktore na pewno przyniesie lepsze
efekty w nauce.

Agata Zmijewska kl. 8b

Wesofa Siddemka



ULUBIONA KSIAZKA

Suzanne Collins ,Igrzyska Smierci”

Tym razem chciatbym Wam przedstawi¢ ksiazke pt. “lgrzyska Smierci’’- autorstwa Suzanne Col-

lins. Jest to ksigzka dosy¢ niedawno przeczytana przeze mnie, totez postanowitem napisac o nigj
recenzje.

W fikeyjnym panstwie Panem, od ponad 74 lat, co roku organizowane s3 Doizynki, podczas ktorych
wybierane s3 2 osoby z kazdego dystryktu, by stoczyty z innymi uczestnikami lgrzysk Glodowych
walke o smierc i Zycie. Gdy pewnego dnia, do lgrzysk zostaje wybrana 12 letnia dziewczynka, , jej
starsza siostra, Katniss Everdeen zglasza sie za nig.

Czy uda jej sie przezyc? Czy na arenie znajdzie wiecej, niz tylko przemoc i nieludzkie zachowa-
nia? O tym mozecie sie dowiedziec, czytajac lgrzyska Glodowe, dostepne w szkalnej bibliotece.

lan Guillemant, kl. 7e
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DO POCZYTANIA

Jak sobie radzi¢ z emocjami?

Dorosli majg 2z tym problem, a co dopiero dzieci. Ale jest na to rada.

W praktyce szkolnej, ale takie tej domowej i swojej wiasnej, czesto spotykam sie z réznymi lekami.
Sama nie jestem od nich wolna. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak powaina jest to sprawa dla
miodych ludzi. Czesto pojawiajg sie takie ,potworki”, ktére potrafig paralizowac i sprawiac, ze dziec-
ko traci pewnosc siebie, izoluje sie od rowiesnikow i coraz bardziej zatraca w ponurych wyobraze-
niach. , Przechytrzyc zmartwienia” doktor Dawn Huebner to ksigzka bardzo madra, potrzebna, a jed-
noczesnie przystepna. Ta nowosE od wydawnictwa Czarna Owca powinna sie znalezé w kaidym do-
mu.

Dla dzieci i rodzicow

Juz na wstepie otrzymujemy informacje dla kogo przeznaczona jest ta ksigzka. Publikacja dedykowa-

na jest dla dzieci w wieku 9-12 lat oraz dla rodzicdw. Autorka poleca, by czytaé jg wspolnie. Mamy

nawet jeden rozdziat skierowany wiasnie do opiekundw, dzieki czemu mozemy takie sami uzmysto-

wic sobie, z jakimi problemami borykaja sie mtodzi ludzie. Dla nas to drobiazgi, ale dla nich mogg ura-

stac do rangi tragedii Zyciowe]. Wielka misja rodzicow jest zatem oswajanie dzieci z lekami i pokaza-

nie sposobdw, dzieki ktdrym moina sie 2 nimi rozprawic. Niestety sami mamy z tym sporo proble-

mow, wiec jak nauczyc dzieci? Na szczescie s takie ksigzki, w ktorych znajduja sie gotowe rozwiaza- .
nia —wystarczy z nich skorzystac.

Praktyczne podejscie .

Pierwszym krokiem do pokonania lekow jest swiadomosc ich istnienia. Dok-

tor Dawn Huebner proponuje, by wyobrazic sobie lek jako potworka, ktory zawsze probuje wprowa-
dzi¢ nas w biad i zwiesc na manowce. Leki sprawiaja, ze dziecko traci pewnosc siebie, boi sie odezwac
na lekcji czy zawrzec nowe przyjaznie. Taki stan moie miec powaine, negatywne konsekwencje, wiec
im szybciej zaczniemy nad tym pracowac, tym lepiej. Kolejne rozdzialy ksigiki podpowiadajg jak to
zrobic. Przede wszystkim niezbedna jest swiadomosc i akceptacja pojawiajacych sie lekow — zarowno
ze strony dziecka, jak i rodzicow. Autorka proponuje techniki znane z psychologii poznawczo-
behawioralnej, trening uwaznosci, ale takie takie metody jak przeczekanie czy odpuszczenie. Wyob-
razamy sobie lek w postaci balonika, przygladamy mu sie, zastanawiamy sie, jakie uczucia w nas bu-
dzi i wreszcie puszczamy go wolno. Zegnaj leku. Bardzo ciekawie wskazane sa tez mechanizmy dziata-
nia mozgu i catego ciata, gdy lek sie pojawia, dzieki czemu i dziecko, i opiekunowie moga to lepiej zro-
zumiec, a to juz pierwszy krok do akceptacji. Autorka nawiazuje do pierwotnych instynktow i wskazu-
je, ze w sytuacji napiecia, gdy pojawia sie lek, od razu uruchamiamy tzw. ,srodki ostroznosci”. Funk-
cjonowanie w takim stanie przez diuzszy czas jest bardzo wyniszczajace, dlatego lepiej cos z tym zro-
bi¢. Na kolejnych stronach pojawiaja sie metody — klucze do przechytrzenia zmartwien — trzeba tylko
po nie siegnac.
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DO POCZYTANIA

Mie bedzie tatwo

Oczywiscie nie jest tak, ze pojawia sie magiczna rézdzka i wszystkie leki znikajg. Dok-
tor Dawn Huebner podkresla, ze nie zawsze wszystko wyjdzie idealnie, ze to trudna praca, ktora wy-
maga wielu ¢wiczen i konsekwencji, ale warto, bo na koniec otrzymuje sie medal — cztowiek jest wol-
ny od zmartwien. Autorka pokazuje, ze kolejny waizny krok to ekspozycja witasnej osoby, konfrontacja
z lekami i przekraczanie strefy komfortu. Jest to niezwykle trudne, ale przynosi wiele satysfakeji i po-
zytywnych skutkdw. Jesli nauczymy swoje dzieci takiego podejscia na weczesnym etapie ich rozwoju,
to z pewnoscig znacznie lepiej beda sobie radzic rowniei jako dorodli ludzie. Gorgco polecam te ksigi-
ke.

p. Zaneta Juszkiewicz

nauczycielka jeryka polskiego

Lubisz czytac? Podziel sie z
nami swoimi wrazeniami po
przeczytaniu lektury i
zamiesc recenzje ulubionej
ksigzki w Naszej gazetce.

Czekamy na Wasze prace!

fot, Zaneta Juszkiewicz
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NASI PRZYJACIELE

Moim zwierzeciem jest papuga falista. Jest to sa-
miec, ktorego nazywamy Papug. Mam go juz od
ponad roku i bardzo sie ciesze, ze go dostatem
od rodzicow.

Lobie gdy jest blisko mnie. Niestety nie lubi, gdy
sie go dotyka i gtaszcze, potrafi wtedy bardzo
mocno ugryzc.

Papug lata sam po catym domu i uwielbia sie ka-
pac. Ostatnio kupitem mu nowa klatke wraz z no-
wymi akcesoriami, aby miat wiecej miejsca do
przebywania i zabawy.

W najblizszej czasie planuje uzbierac nieco pie-
niedzy, aby dokupi¢ mu towarzysza do klatki.

Borys Dawidowski, kl. 6d

Jesien rozgoscita sie juz na dobre . W wolnym
Tak wyglada md| Papig czasie warto wybrac sie na spacer, szczegolnie
jesli macie w domu psiego towarzysza. Moja
suczka Kiara uwielbia szalec¢ w lisciach i tropi¢
wiewiorki, Kazda wyprawa do parku czy la-

su to wielka przyjemnosc dla niej. Dla

[ @i mnie oczywiscie tez, bo to okazja do oderwania
Jesli macie w domu sie od szkolnych obowigzkéw oraz elektroniki.
zwierzatko lub chcielibysScie Korzystajmy ze zlotej jesieni zanim nastanie ta

__| miec¢, podzielcie sig tymz | szara, mokra i smutniejsza.
nami na tamach Naszej Antonina Kobus, klasa 6d
gazetki.

str. 20 Wesofa Siédemka



Czy szkolny zeszyt mozie by¢ czyms wiecej niz tylko ,zwykiym szkolnym zeszytem”?
Nam, kiedy patrzymy na ponizsze zdjecia, wydaje sie, ze jak najbardziej. Zerknijcie i

sami powiedzcie, czy to nie jest mate (a moie wcale nie takie mate) dzieto sztuki?

Wascicielka zeszytu i
autorka rysunkdw:

Anastazja Biatek, kl. 8¢

Zdj.: P.A.




KONKURSY- NASZE SUKCESY

W paidzierniku, z okazji Swiatowego Dnia Ori-
gami, odbyt sie miedzyszkolny konkurs plastycz-
ny ,Swiat ukryty w origami” organizowany przez
swietlice szkolna. W rywalizacji mogli wziac
udziat uczniowie z klas I-VIII.

Zadaniem uczestnikéw konkursu bylo wykona-
nie technika origami pracy przestrzennej lub
ptaskiej (origami ptaskie z kota, kwadratu lub
trajkata).

Pomystowosc, kreatywnosc i estetyka prac prze-
rosta nasze oczekiwania.

Zwyciezcy konkursu
KATEGORIA: Klasy I-1lI
Miejsce |- Julian Czepisz, SP7, lid
Miejsce IlI- Igor Adamcewicz, SP37, la
Miejsce lll= Julia Achrem, SP7, llla
KATEGORIA: Klasy IV=VIII
Miejsce |- Franciszek Winnicki, SP7, Vid
Miejsce lI-Julia Charuk, 5P14, Va

Miejsce Ill- Helena Chmura, 5P14, Vilb

Oprécz tego, w ty okresie w naszej szkole odbywa sie konkurs na ,Wesoly portret nauczyciela”. Czy

rozpoznajecie na nich uczacych was nauczycieli?
Zwyciezcy konkursu
| miejsce: Maja Bozko, kl. 1lid
Il miejsce: Julia Alaszewicz, kl. IVc
Il miejsce: Julia Jaklifiska, kLIIf
Wyroznienia
Zofia Kikun, kl. Ic
Maksymilian Prokopiuk, ki. la
Matalia Tararum, kl. llg

Wszystkim serdecznie gratulujemy!
Redakcja
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NIETAINE, AKTUALNE

MINIPLANER SZKOLNY

Pisz, planuj, rozwijaj swoja kreatywnosc!

Chcesz poprawic stopnie? A moie przestac sie spozniac? Znaleic czas na pasje | efektywnie sie
uczyc? Skorzystaj z naszego szkolnego miniplanera, by zaplanowac swoje cele i rozwinac kreatyw-
nosc.

Planowanie to podstawa, dzieki ktorej mozna osiggnac zamierzone cele, Jak to robic efektywnie?
Oddajemy w Wasze dtonie miniplaner szkolny, ktory moze w tym pomaoc.

Cztery pory roku...

Zaczrynamy od jesieni i sledzenia nastroju oraz okreslania celow—mozesz je osiggnac jeszcze zanim
wszystkie liscie przyjma rdzawy odcien—do dzieta! Jesienig nie zapominaj tez o przyjemnosciach—
ulubiona ksiazka, komiks, a moze serial czy ekranizacja lektury? Zaplanuj swoj wolny czas tak, jak
lubisz.

Mastepnie przechodzimy do zimy | pomystéw na to, jak spedzac czas wolny, gdy za oknem szaleje
mroz i chiod. To takze taka pora roku, w ktorej zwierzeta zimuja—nam nie jest to dane, ale warto o
zaczac o siebie dbac—naucz sie juz teraz , a od razu poczujesz sie bardziej przytulnie. A na koniec
podsumowanie roku—wieszaj swoje sukcesy niczym bombki na choince!

Wiosng wszystko kwitnie—to czas na zmiany, poprawianie ocen i nowg energie —moze sprobujesz
czegos zupetnie nowego? A lato—coiz lato—czekamy na nie juz z utesknieniem!

Korzystaj, tworz, dziel sie z innymi!

Masz planner jest w formacie PDF—gotowy do pobrania dla kazdego ucznia—moiecie go wydruko-
wac i zabierac sie za kreatywne planowanie. Zachecamy rowniez do tego, byscie tworzyli swoje wia-
sne cudowne plannery.

p. Zaneta Juszkiewicz

PS. Planner znajdziecie pod tym adresem:

http://sp7.szczecin.pl/application/files/1716/3646/0797 /Miniplanner_szkolny zjuszkiewicz.pdf




KACIK KULINARNY

Wilgotne, aromatyczne, miekkie i soczyste ciasto marchewkowe. Idealne na jesienne popotudnia przy
herbatce, nawet dla tych, ktorzy nie przepadaja za marchewka!

Sktadniki:

» 1 szklanka oleju (np. rzepakowego)

o % szklanki cukru

» 3Jijajka

» 2 szklanki startej na drobnych oczkach

marchewki (ok. 2-3 sztuk)

1% szklanka maki pszennej (= 200g)

¥ tyzeczki soli

1 ¥ tyzeczki cynamonu

1 ¥ ptaskiej tyzeczki proszku do piecze-
nia

» biata czekolada:)

zdj. Wiewidreczka

Sposdb przygotowania:
1. W misce wymieszac make z solg, cynamonem, proszkiem do pieczenia i soda. Odstawic¢ na bok.

2. Cukier i olej przetozyc do miski. Miksujac mikserem na najwyiszych obrotach, dodawac po kolei po
jednym jajku. Nastepnie dodac make, mieszajac do momentu potaczenia sie sktadnikow. Na koncu pota-
czyc¢ szpatutka ciasto z marchewka.

3. Ciasto przetozyc do formy keksowej wysmarowanej mastem (lub margaryng) i posypanej maka.

4. Piec w nagrzanym piekarniku ok. 60 minut, do suchego patyczka, w temperaturze 180°C (grzatka
gora- dot). Po upieczeniu ciasto pozostawic na chwile w piekarniku przy lekko uchylonych drawiczkach.
Nastepnie wyciggnac na blat, a lekko ciepte wyciagnac z formy i na kratce pozostawic do catkowitego
ostygniecia.

T e
A =
e f;ﬂ‘_\ cieptej kapieli wodnej. Wystarczy postawic miseczke alumi-
e g > ":"LQ niowa na garnku z niewielks iloscia goracej wody i rozpu-
i ‘ ici¢ czekolade. Pola¢ ciasto ciepta czekolada i pozostawic

EE. Przygotowac polewe. Czekolade posiekac i rozpuscié w

do ostygniecia. Ciasto mozna posypac kolorowg posypka.
" Smacznego!

Wiewioreczka

zd]. Wiewidreczka
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WYCIECZKOWO
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Klasa 4b w Twierdzy Gerharda

Musztra klasy 4b zakonczona pasowaniem

Klasa ¥d i 7 f na poligonie

w Chetmie Gryfickim
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ROZRYWHKA - Z NUDY ZRYWKA

CZY WIECIE , ZE...

...by¢é moze jedynymi, oprocz cztowieka, zwierzetami porozumie-
wajacymi sie za pomoca symboli sa pszczoty? Owady te tworza

spotecznosc i musza sie porozumiewac. Gdy pszczota—robotnica
znajdzie bogate zasoby nektaru kwiatowego, wraca do ula i infor-

muje o tym reszte robotnic...
...prawdopodobnie nie istniejg dwa identycz-
nie tygrysy, poniewaz paski zdobig zarowno ich fu-
tra jok i skore i sq unikalne dla kaidego osobnika...

...pono¢, aby uniknac zacisniecia sie szczek i po-
tkniecia przez krokodyla, wystarczy wcisnac palec
w jego oko...

...niektore ze zwierzqt potrafig liczyc. Nalezg do
nich szympansy, kanarki ityski? Ptaki potrafig
na przyktad stwierdzic, czy i ile jaj zostato pod-
rzuconych do ich gniazda...
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