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WSTEPNIAK

List od redakgcji

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was ponownie po dtuzszej przerwie! Byta ona spowodowana feriami zimowymi, ktére
sg mitg chwilg wytchnienia od szkolnych obowigzkéw. Wracamy z ogromna, pozytywna ener-
gia, bo....nadchodzi wiosna! Nie tylko przyroda, ale uczniowie budzg sie do zycia, a nasza re-
dakcja jak zwykle goni nowinki i stara sie nadgzaé za tym co dzieje sie w szkole i nie tylko. W
najnowszym wydaniu nie moglismy pomingé przyttaczajgcych informacji ptynacych z Ukrainy,
ale znajdziecie tez informacje ku pokrzepieniu serc. Po feriach bardzo wiele sie dzieje, zwtasz-
cza jesli chodzi o dziatania samorzadu szkolnego, wolontariatu czy obchody Dnia Patronki na-
szej szkoty. Cieszmy sie zatem storicem, bgdZzmy otwarci i uSmiechnieci!

Zachecamy do lektury!

Redakcja

Witaj wiosno!

str. 2 Wesota Siodemka
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Najwazniejsze wydarzenia w skrécie

,Stowa na wolnosci”

W ostatnim numerze pisaliSmy o nowym projek-
cie ksigzki ,Stowa na wolnosci”. Uroczyste wre-
czenie ksigzek mtodym pisarzom nastgpito w lu-
tym. To byfa wyjatkowa uroczystosé zwienczaja-
ca projekt promujgcy rownosé i tolerancje. Jakie
opowiadania znajdziecie w ksigzce? Dowiecie sie
tego zagladajgc na str. 8

Redakcja

Dzien Patronki

Co roku jest to wydarzenie, ktére na dtugo pozo-
staje w naszej pamieci, poniewaz w przygotowa-
nia wigczaja sie wszyscy. W tym roku byto wyjat-
kowo i kolorowo. Pojawity sie nie tylko konkursy
plastyczne i recytatorskie, ale takze filmy po-
Swiecone twadrczosci patronki, lekcje otwarte czy
happening. Koniecznie zajrzyjcie na str. 5 gdzie
umiesciliémy pierwsze relacje z tego wyjgtkowe-
go wydarzenia.

Redakcja

nr 10
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Gadajaca $ciana

W ramach poszerzania kompetencji spotecznych i
obywatelskich w budynku przy ulicy Wojciechow-
skiego pojawita sie tak zwana ,gadajgca sciana”,
miejsce, w ktédrym wszyscy mozemy dzieli¢ sie
naszymi przemysleniami na rézne szkolne tema-
ty. Pierwszy temat dotyczy czegos, co jest kwestig
wazng dla chyba kazdego z nas a mianowicie za-
dan domowych :). Po wiecej szczeg6tow zaprasza-
my Was na str. 22

Redakcja

Zmiany

Wraz z nowym rokiem w naszej szkole wielkie
zmiany jesli chodzi o dyrekcje. Pozegnalismy Panig
Terese Kaline, ktéra przez wiele lat petnita funkcje
dyrektora, a powitaliSmy Pana Przemystawa Krze-
Slaka. Nowy dyrektor juz zjednat sobie sympatie
uczniéw usmiechem i serdecznoscig. Wielu z Was
zastanawia sie pewnie jaki jest i co lubi. Na te i
inne pytania znajdziecie odpowiedz na str. 19-20

Redakcja
Dzien Bezpiecznego Internetu

Juz od dawna nasza szkota wspdtpracuje ze Strazg
Miejska, ktora odwiedza nas corocznie i przepro-
wadza prelekcje na tematy, ktére sg dla nas mto-
dych niezwykle wazne. W lutym, ze wzgledu na
obchody Dnia Bezpiecznego Internetu, panie ze
Strazy Miejskiej poruszyty wazny temat dotyczacy
Cyberprzemocy. Zachecamy do przeczytania krot-
kiego artykutu i obejrzenia fotorelacji, ktéra znaj-
duje sie na str. 16

Redakcja

str. 3
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Wyjatkowy gos¢

W zwigzku z obchodami Dnia Patronki naszej
szkoty, mieliSmy przyjemnosé goscié corke naszej
poetki— p. Bozene Krzanowska. Wraz z Panem
Dyrektorem przyjeliSmy jg kwiatami i ciepta her-
batg wstuchani w opowiesci dotyczgce dziecin-
stwa. Jakg osobg byta nasza patronka i czy lubita
gotowad? Tego dowiecie sie zaglgdajac na str. 6

Redakcja

Tydzien matematyki

Szalony tydzien i mndstwo aktywnosci. Ucznio-
wie wykonywali w zespotach okre$lone zadania i
dekorowali klasy... kangurami wykonanymi z fi-
gur geometrycznych. Jak przebiegaty zmagania?
Mozecie to sprawdzi¢ zagladajac na str. 12 i 14
naszej gazetki i ogladajac zdjecia.

Redakcja

Niecodzienne lekcje

Wyjatkowa lekcja z relaksujgca muzykg w tle i
wierszami Heleny Raszki odbyta sie w klasie 4b,
ktorg poprowadzita p. Agnieszka Kachniarz. O tej
niecodziennej lekcji przeczytacie na str. 9

Na nastepnej stronie odnajdziecie zdjecia prac
uczniow klasy 6d, ktérzy odczarowujg lekcje z
lekturg i sprawiajg, ze s one przygoda. Po omé-
wieniu powiesci Henryka Sienkiewicz pt. ,, W pu-
styni i w puszczy” powstaty petne kreatywnosci
prace przestrzenne ukazujgce szlak podrézy Sta-
sia i Nel. Dzieki wystawie, ktéra powstata na ko-
rytarzu, mtodsze klasy mogty zobaczy¢, ze starsi
uczniowie tez mogg sie dobrze bawié¢ podczas
omawiania lektury.

Redakcja

str. 4

Mali czytelnicy

W drugiej potowie lutego najmtodsi uczniowie
zostali pasowani na czytelnikédw i od tej pory
mogq korzysta¢ bez przeszkéd z biblioteko
szkolnej. Zyczymy im lektury petnej wrazen i
niezapomnianych przygdd. Relacje z tego wyda-
rzenia umiesciliSmy na str. 18

Redakcja
Zeby nie wiato nuda:)

Co robié¢ na przerwach? Gdy tylko jest pogod-
nie, odpowied? jest oczywista. Kreatywnos¢ na-
szych uczniéw nie ma korica. Swietnie moina
bawi¢ sie nie tylko na boisku, ale takze na szkol-
nym korytarzu. SprawdZcie co zostato zaobser-
wowane przez naszych nauczycieli podczas
przerw. Nasza fotorelacja znajduje sie na str. 30

Redakcja

Swiatowy Dzien Zespotu Downa

21 marca poza tym ze, jak wszyscy wiemy, jest
pierwszym dniem kalendarzowej wiosny, to
takze Swiatowy Dzier Zespotu Downa, kiedy
szczegodlnie okazujemy naszg solidarnosé z oso-

bami dotknietymi tym syndromem.

Dlaczego akurat taka data? W jaki sposdb ten
dzien wygladat w naszej szkole? Zajrzyjcie na
str. 24 a na pewno sie dowiecie.

Redakcja

Wesota Siodemka




o Nemmeaduawe
SWIETO PATRONKI

To juz si6dma rocznica z Heleng Raszka

Wagary z Patronka

21 marca to nie tylko pierwszy dzien kalendarzo-
wej wiosny, ale przede wszystkim swieto naszej
Patronki - Heleny Raszki. Z tej okazji, co roku nau-
czyciele i uczniowie w réznych formach przypomi-
naja: kim byfa p. Helena i jakie utwory wyszly

spod Jej pidra.

Jak méwit ks. Jan Twardowski: ,, Patron szkoty- to
duch opiekunczy szkoty”, kierujac sie tymi stowa-
mi, klasa 4f z okazji Dnia Patronki zorganizowata
szkolny happening, podczas ktérego odwiedzita
mtodsze i starsze klasy w budynku przy ulicy Zto-
towskiej. Uczniowie nie tylko recytowali utwory

Heleny Raszki, ale réwniez , czestowali symbolicz-

nym wierszem patronki”.

p- Agnieszka Kachniarz

Happening w wykonaniu klasy 4f

Nauczycielka jezyka polskiego

Oprodcz tego powstat film o Helenie Raszce, ktéry
zostat zrealizowany przez Szkolne Koto Teatralne.

Wspomnienia o patronce w wersji filmowe] przy-
gotowali takze uczniowie klasy 8h— efekty prze-
szty nasze najsmielsze oczekiwania.

Co roku pojawia sie mndstwo aktywnosci zwigza-
nych z tym uroczystym dniem, z ktérych ucznio-
wie moga wybierac te, ktére interesujg ich najbar-
dziej. Poczgwszy od konkurséw plastycznych, re-

Prace uczniow przy ul. Ztotowskiej
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4 marca 2022 roku, w zwigzku z realizacja filmu o
Helenie Raszce, odwiedzita nas jej cérka— p. Bo-
2zena Krzanowska.

Na spotkaniu obecny byt p. dyrektor Przemystaw
Krzeslak, uczennice klasy 6d, ktére przeprowadza-
ty wywiad z naszym gosciem, Maciej Jurszo odpo-
wiedzialny za nagranie oraz p. Ania Kubera i p.
Edyta Jaz, ktdre koordynowaty projekt.

Spotkanie przebiegto w bardzo mitej, serdecznej
atmosferze, gtéwnie dzieki otwartosci p. Bozeny,
ktéra jest bardzo pogodng, zyczliwg osobg i z che-
cig udzielita wywiadu.

Podczas rozmowy mieliSmy okazje dowiedzieé
sie , ze p. Bozena miata bardzo dobre relacje z ro-
dzicami i najmilej wspomina czas, ktory spedzata z
mamga nad morzem w Niechorzu. Mama byta dla
niej zawsze autorytetem, cho¢ jako nastolatka
miewata chwile buntu. Cérka p. Heleny przyniosta
ze sobg deske do pisania, na ktérej powstawaty
wiersze, ktére poetka zapisywata otéwkiem, aby
moc wprowadzi¢ poprawki. DowiedzieliSmy sie
takze, ze Nasza Patronka byta bardzo piekng ko-
bietg, dbajaca zawsze o swdj wizerunek. Pani Bo-
zena zapamietata j3 jako usmiechnietg, otwarta
na ludzi osobe, ktdra zaszczepita w niej radosc
czytania i obcowania ze sztuky. Wiemy, ze p. Bo-

str. 6

zena bardzo cenifa chwile spedzane z rodzicami i
zapach ciasta, ktére wspdlnie przygotowywali.
Okazuje sie, ze p. Helena nie byfta urodzong ku-
charka i oprdcz pieczenia ciast starata sie unikac
kuchni na rzecz pisania wierszy, ktére tworzyta
siadajac w swoim fotelu. Pani Bozena, ktdra jest
malarkg, miata kiedy$ marzenie, aby powstat to-
mik wierszy jej mamy opatrzony jej ilustracjami.
Z tych plandéw nic nie wyszto, ale cérka naszej
poetki bardzo dba, aby pamie¢ o jej mamie prze-
trwata, dlatego przechowuje po niej pamiatki i
ksigzki. Cze$¢ pamiatek, ktére sg dla p. Bozeny
cenne mieliSmy okazje zobaczy¢. Jestesmy bar-
dzo wdzieczni za tak ciekawe, emocjonujgce spo-
tkanie.

Wiewioreczka

Na zdjeciu korale, ktore p. Helena uwielbiata, zabytkowa

puszka po herbacie oraz kaczuszki, ktére zostaty utrwalo-
ne na jednym ze zdjec z patronka.

Wesota Siodemka
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KU PAMIECI

Odwiedziny grobu Heleny Raszki

Ten wyjatkowy czas, gdy corocznie staramy sie czci¢ pamie¢ o Naszej Patronce, to nie tylko wystepy,
konkursy i lekcje poswiecone twdrczosci poetki. To czas, w ktéorym mamy chwile, aby zobaczyé co w
zyciu jest wazne i jak bardzo jest ono ulotne.

We wtorek 22 marca 2022 r. odwiedzilismy na Cmentarzu Centralnym w Szczecinie
grob Pani Heleny Raszki, patronki naszej szkoty. Przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego:
Zuzanna i Julia z klasy 6d oraz Lena, Maja i Julian z klasy 8e godnie reprezentowali
spotecznos¢ uczniowskg SP 7 przy grobie poetki. Te nasze spotkania stajg sie juz tradycja.
Moze i Wy zechcecie odwiedzi¢ miejsce pochéwku patronki naszej szkoty, oddac Jej nalezny pokton.
Pani Helena Raszka spczywa w kwaterze 20 E, rzad 5, gréob 7.

p. Joanna Mozdzyniska, p. Przemystaw Landowski

nr 10 str. 7
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SEOWA NA WOLNOSCI

Ksigzka juz gotowa!

Uroczystym wreczeniem ksigzki “Stowa na wolnoéci” zakoAczy- &
lismy projekt promujgcy réwnosc i tolerancje.

Mtodzi ludzie z naszej szkoty stworzyli kolejng ksigzke. Po
“Opowiastkach z czaséw pandemii” przyszta kolej na “Stowa na
wolnosci”. Po wielu zmaganiach z piérem przeszedt czas na
uroczyste wreczenie egzemplarzy tej wyjgtkowej ksigzki.

16 lutego 2022 roku zebraliSmy sie na szkolnej auli, by pogra-

tulowaé naszym miodym zdolnym pisarzom. W spotkaniu towarzyszyt nam dyrektor Przemystaw Krze-
$lak, wychowawczyni 7g - Emilia Spunda i nasza dobra dusza - Anna Tytonik, ktdra wspierata nas w tej
edycji projektu.

Po czesci oficjalnej, nasi mtodzi pisarze mogli poczu¢ sie jak nasze lokalne gwiazdy, zapozowaé do zdjec i
zebrac od siebie nawzajem autografy. Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy! Niech Wasze sto-
wa idg w Swiat!

Gratulujemy mtodym pisarzom!

Zaneta Juszkiewicz
Nauczycielka jezyka polskiego

str. 8 Wesota Siodemka
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WIOSENNE ZADUSZKI, CZYLL...

wspomnienia o Helenie Raszce w klasie 4b

Niesamowity klimat zostat stworzony przez p.
Agnieszke Kachniarz na jednej z lekcji otwartych
poswieconych Helenie Raszce. Zostali na nig za-
proszeni nie tylko nauczyciele, ale takze rodzice,
ktorzy chetnie przystali na niecodzienna propo-
zycje. Zapraszamy do przeczytania krétkiego
sprawozdania ucznia tej klasy.

Dnia 22 marca w naszej klasie odbyfa sie lekcja,
podczas ktérej mogli by¢ rodzice i nauczyciele.
Pani Agnieszka ustawita krzesetka w kregu i kazdy
z nas czytat wybrany wiersz Heleny Raszki. Na-
stepnie czytajgca osoba pokazywata wykonany

rekwizyt, ktéry zwigzany byt z trescig wiersza. Pa- Uczniowie podczas prezentowania utworéw
ni wyznaczata osobe, ktdra wypowiadata sie, dla-
czego ich zdaniem kto$ wybrat akurat taki atry-
but. Bardzo sie stresowatem, poniewaz czytatem
swoj wiersz jako pierwszy, ale po wszystkim by-

tem zadowolony. PdzZniej byt czas na prace w pa-

rach — czyli rozwigzywanie krzyzéwek. Oprécz te- " Zkﬁ
go na tej lekcji uczyliSmy sie co przedstawia logo elena Rﬂs
szkoty, co znajduje sie na sztandarze oraz jakga ro- /-\

le petni patron szkoty.

Tomasz Jaz, kl. 4b

Helena Raszka widziana oczyma

dzieci $wietlicowych:)

Lekcja w klasie 4b

nr 10 str. 9
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LEKTURKA- TORTURKA?

,W pustyni i w puszczy” z klasg 6d

W ramach innowacji pedagogicznej ,,Oswoi¢ lekture” klasa 6d wykonywata projekty. Powstato mno-
stwo interesujgcych, kolorowych prac ukazujacych szlak podrozy Stasia i Nel lub wybrang scene, kté-
ra najbardziej zapadta im w pamieci. Uruchomié swoja wyobraznie i poczu¢ sie jak bohater powiesci
to prawdziwe wyzwanie, a zmagania z lektur3a nie s3 juz wtedy tytutowg tortura:)

Redakcja

Prace uczniow klasy 6d

str. 10
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DEBATY OXFORDZKIE

Co z tymi zadaniami domowymi?

S

Ostatnia debata oksfordzka miata
miejsce 19 stycznia o godzinie 14.45. Jej teza
brzmiafa: ,Zadania domowe sg przykrym ob-
owigzkiem, ktory nie wptywa na efektywnos¢
ksztatcenia”. Po stronie opozycji stata klasa
8b, a po stronie propozycji 8a.

Strony Propozycji jak i Opozycji jak
zwykle sktadaty sie z trzech méwcéw, ktorzy
na zmiane, zaczynajac od propozycji, prezen-
towali swoje argumenty. W Jury zasiedli tym
razem pani dyrektor Marzena Sikorska, pan
Przemystaw Landowski oraz pan dyrektor
Przemystaw Krzeslak, ktory pierwszy raz miat
okazje w tym wydarzeniu uczestniczy¢.

Klasa 8a bronigc tezy méwita o réz-
nych sposobach powtarzania wiedzy, ktére
mogq miec inng forme niz zadania domowe,
ale tez wspominata o braku czasu na ich od-
rabianie. Bedaca w opozycji klasa 8b twier-
dzita natomiast, ze jedynie zadania domowe
nauczg systematycznej nauki oraz pomoga
nam powtdérzy¢ i utrwali¢ materiat z lekcji.

Debata znaczaco ozywita sie w trak-
cie pytan od publicznosci, ktdrych byto duzo
z uwagi na kontrowersje zwigzane z sama
tezg, co spowodowato, ze planowane 45 mi-
nut debaty znacznie sie przedtuzyto

Po gtosowaniu i naradzie jury klasa 8a
wygrata debate i obronita teze.

Agata Zmijewska, kl. 8b

nr 10 str. 11



NIETAJNE, AKTUALNE

TYDZIEN MATEMATYCZNY

»W Kkrainie kangura”

Z okazji tygodnia matematyki, w dniach 14— 18
marca, klasy wykonywaty przydzielone zadania.

Klasy, po podziale na grupy, miaty wykona¢ mie-
dzy innymi kangura z figur geometrycznych i
ozdobié¢ nim drzwi swojej sali. Udato nam sie sfo-
tografowac kilka takich prac.

Kangur na drzwiach przy ul. Ztotowskiej

Drzwi przy ul. Wojciechowskiego

Oprécz tego nalezato rozwigza¢ matematyczng

str. 12

krzyzéwke, zapisac€ jak najwiecej rzeczownikéw w
liczbie pojedynczej zaczynajacych sie na ,pi” czy
rozwigzac¢ sudoku. Najwiecej emocji wzbudzito
zadanie polegajgce na wykonaniu tréjwymiaro-
wej liczby m z artykutdw spozywczych. Na zwy-
ciezcow czekajg stodkie nagrody. Z niecierpliwo-
$cig czekamy na podsumowanie matematycz-
nych zmagan.

Wiewioreczka
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Dyskusja podczas rozwigzywania krzyzowki

i

Tworzymy liczbe 1t

Wesota Siodemka



NASZE PODROZE

MOJE ANGIELSKIE FERIE

Tegoroczne ferie zimowe spedzitem z rodzicami w Anglii. Bardzo chetnie tam jezdze (a w zasadzie
latam), poniewaz mieszkajg tam moi wujkowie, z ktérymi chetnie spedzam czas. Za kazdym razem
udaje nam sie $wietnie bawi¢ i odwiedzi¢ nowe miejsca. Tym razem z wyjazdem byto troche zamie-
szania, poniewaz z powodu obostrze zwigzanych z koronawirusem do korica nie bylismy pewni
czy uda nam sie wylecie¢. Na szczescie wszystko poszto bez problemu.

Podczas tego wyjazdu udato nam sie przede wszystkim odwiedzi¢ Manchester oraz York (gdzie pi-
tem najpyszniejszg czekolade na swiecie). W Manchesterze zwiedzilismy Muzeum Techniki. Mogli-
Smy zobaczyé¢ tam duzo ciekawych wynalazkéw. W Yorku chodzilismy sporo po miescie, miedzy
innymi uliczkami, ktore bardzo przypominaty ulice Pokatng z ,Harry’ego Potter’a”, bylismy tez w
Muzeum Lotnictwa. Miatem okazje zobaczy¢ tam wiele starych samolotéw i nie tylko. Poza zwie-
dzaniem swietnie sie bawilismy i spedzaliSmy rodzinnie czas. Nie obyto sie tez bez udanych zaku-
pow ;).

Angielski tydzien minat bardzo szybko, podobnie jak i cate ferie :).

Mateusz K., klasa 5a

nr 10 str. 13
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TYDZIEN MATEMATYCZNY

NASZE KANGURY—FOTORELACJA

str. 14 Wesota Siodemka



WOLONTARIAT

DZIALANIA SPOLECZNE

W reakcji na wiadomosci o wybuchu wojny w
Ukrainie juz 29.02 (tj. w pigtek) w gtéwnym holu
budynku naszej szkoty staneta tablica z flagami
Ukrainy, a na nich napisy ,,JesteSmy z wami” po
Polsku i Ukrainsku. Od poniedziatku chodzac kory-
tarzami naszej szkoty na tablicach przy klasach
mozna byto zobaczy¢ flagi polskie jak i Ukrainskie
Z wyrazami wsparcia.

Pan Przemystaw Landowski razem z cztonkami
samorzgdu szkolnego zorganizowat zbidrke najpo-
trzebniejszych rzeczy dla uchodicow jak i dla
0s0b, ktére zostaty na Ukrainie. Kotdry, leki, ban-
daze, woda utleniona, mleko modyfikowane, za-
patki czy termosy mozna byto wrzucaé przez na-
stepny tydzien do kartondéw, ktére znajdowaty sie
pod tablicg przy gtéwnym wejsciu do szkoty. Sa-
morzad szkolny oraz osoby chetne pomagaty se-
gregowac dary oraz opisywac kartony, do ktérych
zostaty one spakowane, aby rzeczy te mogty zo-
sta¢ przewiezione przez granice. W czwartek 5
marca p. Przemystaw Landowski wyjechat na gra-
nice polsko-ukrainska, aby zawies¢ rzeczy, ktére
zapakowali wolontariusze z naszej szkoty.

W naszej szkole miata miejsce réwniez
zbidérka na szkote w Taraszczy. Przy wejsciu znaj-
dowata sie puszka, do ktérej mozna byto wrzucaé
datki. Zebrane pienigdze byty przeznaczone na
odbudowe budynku szkolnego.

Teraz uczniowie z klas z naszej szkoty przy-
gotowujg wyprawke szkolng, czyli: plecak, zeszy-
ty, pidrnik z wyposazeniem, sniadanidowka czy wo-
rek na buty na WF. Wyprawki beda czekaé¢ na
uchodzcéw, ktérzy zostang uczniami naszej szko-

ty.

Do Szczecina przybywa coraz wiecej oby-
wateli Ukrainy, dlatego p. Przemystaw Landowski
nadal informuje o sposobach pomocy, o funda-
cjach czy stowarzyszeniach. Aktualnie klasy przy-
gotowujg stowniczki polsko-ukrainskie, aby przy-
szli uczniowie z Ukrainy mogli sie nauczy¢ pol-
skich sformutowac jaki poczu¢ sie swobodniej wi-
dzac swdj ojczysty jezyk.

Agata Zmijewska, klasa 8b
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Dzien Bezpiecznego Internetu to swieto obchodzone w catej Europie w pierwszej potowie lutego.
Z tej wtasnie okazji w lutym w naszej szkole przeprowadzono dla ucznidw klas 7 prelekcje dotyczace
cyberprzemocy.

Na spotkania z mtodziezg zaproszone zostaty Strazniczki Miejskie z Referatu Profilaktyki w Szczeci-
nie, ktére uswiadamiaty uczniom, iz cyberprzemoc to zachowanie krzywdzgce emocjonalnie drugie-
go cztowieka. Zwrécity szczegdlng uwage na to, jak postepowac, aby nie pas¢ ofiarg przemocy. Pod-
czas spotkan uczniowie dowiedzieli sie, czy wszystkie dane mozna udostepnia¢ w sieci, jakie zagro-
zenia czyhajg na mtodych ludzi w zwigzku z tym zjawiskiem, w jaki sposdb chroni¢ swoje dane i swo-
ja prywatnos¢ oraz jakie mogga by¢ konsekwencje nieodpowiedzialnego korzystania z réznych portali
spotecznosciowych.

Celem takich dziatan profilaktycznych jest zwrdcenie uwagi naszym uczniom na zjawisko cyberprze-
mocy oraz uwrazliwienie ich na specyfike problemu, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi konse-
kwencjami tego typu dziatan, zaréwno dla ofiary, jak i sprawcéw. Pedagog szkolny jak i instytucje z
nim wspotpracujace dazg do wypracowania w srodowisku szkolnym regut korzystania z sieci oraz

zasad reagowania w sytuacjach przemocy réwiesniczej.
p. Anna Rozga
pedagog szkolny

Prelekcje w klasach siédmych
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PSYCHA NIE SIADA

Drodzy czytelnicy, w tym artykule przedstawie wam, jak radzié¢ sobie ze stresem szkolnym, czyli
problemem, ktéry dotyka wiekszos¢ nas.

JAK PORADZIC SOBIE ZE STRESEM WYWOLANYM PRZEZ SZKOLE?
1.Ruch

Wielogodzinne przesiadywanie w domu lub szkole nad ksigzkami meczy nasz wzrok i organizm, do
tego powoduje rozdraznienie, zmeczenie i napady depresji. Dlatego codziennie warto znalez¢
chwile na rozruszanie sie, oraz wyjscie na swieze powietrze. Nie chodzi tutaj o to, zeby biegaé po
10km dziennie, lecz zeby dostarczy¢ organizmowi troche wysitku i powdychac tlenu. Dobrym wyj-
sciem jest np. yoga codziennie rano, pobieganie na boisku szkolnym na przerwie albo przejscie sie
na spacer po szkole.

2.0dzywianie

W sytuacjach stresowych pij duzo wody mineralnej, jedz owoce, warzywa i produkty bogate w
btonnik, biatko, kwas foliowy, zelazo, cynk i witaminy. Staraj unika¢ sie kawy i napojéw energetycz-
nych, tatwo sie od nich uzalezni¢ co skutkuje: rozdraznieniem, migreng i uczuciem zmeczenia. Po-
zbywamy sie rowniez cennych witamin i mineratéw. Nie mozna réwniez zapominac o jedzeniu w
szkole, poniewaz jest to bardzo wazne. Niejedzenie tyle godzin moze skutkowac problemami z zo-
tadkiem. Doskonale wiem jakie stresujgce jest jedzenie w TEJ szkole. Ale pamietajcie, zeby je$é co 4

godziny. .
3.Uémiech .

Jak najczesciej, o kazdej porze i do wszystkich. To najlepsza supermoc jakg ma kazdy w walce ze.

stresem, poniewaz nasz organizm nie jest w stanie jednoczesnie smiac sie i odczuwac stres. Nawet
sztuczny i wymuszony usmiech potrafi znacznie polepszy¢ samopoczucie. Réb rzeczy, ktére powo-
duja u ciebie usmiech i powtarzaj je kiedy tylko sie da.

*Niewazne czy jestes nawet ,superintrowertykiem®, brak kontaktu z innymi ludZzmi nie pomoze w
roztadowaniu stresu. Czasami naprawde nie wystarczy czas spedzony w szkole. Warto wyciggna¢
na krotki spacer znajomych, spotkac sie w neutralnym miejscu i pogadac o nawet najwiekszych gtu-
potach Swiata. Pomoze Ci to oderwac mysli od stresujgcych sytuacji

Te trzy zasady pomogg nam w jakims stopniu sie odstresowac i zapomniec o ,bagnie” szkolnym.
Dbajcie o siebie i do ustyszenia <3

Oliwia Sapkowska, kl. 7e

Zrédto pomocnicze: www.dlamaturzysty.info
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PASOWANIE PIERWSZOKLASISTOW NA CZYTELNIKOW

W drugiej potowie lutego uczniowie klas pierwszych zostali zaproszeni przez p.Anie Tytonik, nasza
Bibliotekarke, na uroczyste Pasowanie na Czytelnika.

W wyznaczonym terminie kazda z klas pojawita sie w bibliotece szkolnej. Czes$¢ ubrata sie od$wietnie
w stroje galowe, a inni przebrali sie za postacie ze znanych bajek.

Podczas pierwszej wizyty w bibliotece p.Ania zapoznata dzieci z zasadami tam panujgcymi, oprowa-
dzita po kazdym zakatku tego magicznego miejsca i opowiedziata historie zwigzang z pasowaniem.
Uczniowie natomiast musieli wykazac sie wiedzg na temat szanowania ksigzek.

Gdy nastgpita uroczysta chwila, dzieci razem wyrecytowaty przyrzeczenie:

,» My uczniowie pierwszej klasy
uroczyscie przyrzekamy,
Ze bedziemy kochac ksigzki,
krzywdy zrobic im nie damy.”

Nastepnie p. Bibliotekarka za pomocg drewnianego miecza dokonata pasowania kazdego z osobna.
Od tego momentu pierwszoklasisci w petni mogg korzystac z biblioteki szkolnej.

Matgorzata Hetmecka-Malarz
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WYWIAD

t: Dzien dobry, przygotowatysmy dla Pana kilka pytan w formie wywiadu.
K: Dzien dobry

P.K: Dzien dobry, bardzo mi mito.

t: Chciatybysmy zapyta¢, dlaczego chciat Pan by¢ dyrektorem?

P.K.: Decyzja o tym, zeby zosta¢ dyrektorem nie przyszta do mnie ot tak, nagle, tylko kietkowata ra-
zem z praktyka, ktérg zdobywatem jako nauczyciel. Kropke nad ,i” postawito to, ze wyobrazitem so-
bie szkote, w ktorej dzieciaki z ogromnym usmiechem bedg przychodzity i wychodzity ze szkoty, tak
samo jak i nauczyciele. Mam nadzieje, ze uda mi sie to zrobi¢, wiec nie byto jednego takiego momen-
tu, to kietkowato i rodzito sie we mnie.

K: Czy zapoznat sie Pan juz ze wszystkimi nauczycielami naszej szkoty?

P.K.: W szkole jest bardzo duzo nauczycieli. Z nazwiska na pewno wszystkich znam, ale jeszcze nie
miatem okazji z kazdym osobiscie porozmawia¢, czego zatuje i bardzo chciatbym to szybko nadrobic.

t: Czy posiada Pan jakiegos$ pupila?

P.K: Nie, nie mam zadnego pupila, ale kiedys miatem zwierzaczka. To byt kundelek i nazywat sie Cia-
pek, bo byt w ciapki. Sgdze jednak, ze chyba bede miat jakiego$ zwierzaka, bo moje dzieci strasznie
chcg mieé pieska, a wiec rozwazam!

K: Jakiej muzyki lubi Pan stucha¢?

P.K.: To zalezy od nastroju w jakim jestem. Generalnie to jestem zywiotowym cztowiekiem, bardzo
pozytywnie nastawionym do zycia i takiej tez muzyki stucham. Poczynajgc od funky, soulu, reggae,
konczac na hip hopie czy rocku. Gdy potrzebuje duzo energii, to wtedy puszczam sobie AC\DC, ale jak
potrzebuje pokontemplowaé, pozastanawiac sie, to wtedy stucham jazzu czy muzyki klasycznej, ktora
tez bardzo lubie.

t: Jaka jest Pana ulubiona potrawa?

P.K.: To jest zaskakujgce pytanie. Odkad zaczatem oglgdaé programy kulinarne, ktére uwielbiam, to
zaczatem eksperymentowac ze smakami i potrawami. Sam bardzo lubie gotowaé. Jesli mam powie-
dzie¢ o takiej potrawie, ktorg lubie najbardziej, to przypomina mi sie jak z niecierpliwoscig czekatem,
az mama usmazy w dziecinstwie placki ziemniaczane i wtedy dawatem taki duzy kleks Smietany, cu-
kier i to byto najcudowniejsze jedzenie jakie do tej pory poznatem.

K: Ktéry gatunek filmowy jest Pana ulubionym? Jaki jest Pana ulubiony film?

P.K: Nie naleze do typéw kinomana, wiec nie oglgdam wielu filmdéw, ale wiem na pewno, ze nie lubie
ogladac horroréow. Méj ulubiony gatunek to filmy science fiction i filmy przygodowe. Pamietam, ze
taki $lad zostawit film ,Awatar”. Wiecie co to za film?

K: Tak, tak.
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P.K.: No wtasnie, jak on sie pojawit w kinach, to byt przetom, poniewaz byt zrealizowany w technolo-
gii 3D i ja pamietam, ze wyszedtem z kina bardzo przejety tym wszystkim co tam zobaczytem, wiec to
chyba bedzie to.

t: Jaka ksigzke przeczytat Pan w ostatnim czasie?

P.K.: Literatura, ktéra mnie zajmuje ostatnio, to jest taka fachowa literatura z zakresu szkolnictwa,
zarzadzania, wiec czytam tego teraz bardzo duzo. Jesli mam wam powiedzieé, czym sie ostatnio zre-
laksowatam i nawet usmiatem, to jest taka ksigzka o dZzwiecznym tytule “Trzech pandéw w tddce (nie
liczac psa)”. Taka bardzo zabawna opowiesé o trzech panach, ktérzy wybrali sie na wycieczke tddka
po Tamizie.

K: Jaki byt i jest Pana ulubiony przedmiot szkolny?

P.K.: Chyba nie bedzie tajemniczy, jezeli powiem, ze jest to jezyk angielski, bo nauczam jezyka angiel-
skiego, wiec zawsze byt, jest i bedzie ulubionym przedmiotem. Musze wam powiedzie¢, ze takze ma-
tematyka, chociaz na tym polu nie miatem wielu sukcesdw, ale za to za kazdym razem, jak mi sie cos
udato zrobi¢ z tej matematyki, to byto fajnie.

t: My akurat nie wiedziaty$Smy, ze uczy Pan angielskiego.
P.K.: No widzicie!
t: Co lubi Pan robi¢ w wolnym czasie?

P.K.: W ostatnim czasie mam mato tego wolnego czasu, nad czym ubolewam, ale jak juz uda mi sie
wygenerowac troche tego czasu, szczegdlnie w weekendy, to zabieram rodzine do lasu, bo uwiel-
biam przechadzki po lesie. Bardzo lubie obserwowac¢, na przestrzeni miesiecy i por roku, zmieniajacg
sie przyrode.

K: Jakie jest Pana najwieksze marzenie?

P.K.: Niby banalne pytanie, ale jednak bardzo trudne... ale powiem wam, jakie jest najblizsze mojemu
sercu. Przede wszystkim chciatbym, zeby skoriczyta sie wojna, zeby nikt wiecej nie ginat, i to jest moje
marzenie na teraz, na juz a nawet na wczoraj. Mam jeszcze takie mniejsze marzenie, zeby te wszyst-
kie cele, ktére sobie postawitem zwigzane ze szkotg, udato zrealizowaé i zebyscie jako uczniowie
wchodzili z ogromnym usmiechem do szkoty, a jeszcze wiekszym wychodzili, zadowoleni, ze wszystko

udaje sie zrealizowad.
K: Dziekujemy za poswiecony czas i rozmowe.
P.K.: Dziekuje dziewczynki, do zobaczenia.

tucja Gotdyn i Kalina Rodkiewicz, kl. 6d

Dyrektor Przemystaw Krzeslak
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WOLONTARIAT

DZIALANIA W NASZE] SZKOLE

Warto pomagac:)

W ubiegty pigtek, wchodzac do szkoty, mozna byto zauwazy¢ ucznidw z siédmych i ésmych klas stoja-
cych przy tawkach, na ktorych byty kartony z kanapkami i drozdzéwkami. Mozna byto przynies¢ kanap-
ke dla potrzebujacych, ktorzy przyjechali z Ukrainy. Oprdcz tego poszczegdlne klasy z naszej szkoty or-
ganizowaty wyprawke szkolng i zbiérki pieniedzy czy ubran.

Nasza szkofa jest bardzo zaangazowana w wolontariat. W niektdre soboty organizowane sg przez pana
Przemystawa Landowskiego tak zwane ,,wyjscia do siéstr”’, gdzie chetni uczniowie pomagajg zakonni-
com w klasztorze Sidstr Misjonarek Mitosci.

Oprodcz tego wybrani uczniowie z klas si6dmych i dsmych zaangazowani sg w projekt LAS (Laboratorium
aktywnosci i samorzadu), ktéry posiada fundusze na zmiany w szkole, o ktérych uczestnicy dyskutujg
na spotkaniach.

Ostatnio zostata zorganizowana zbiérka na szkote w Taraszczy, ktéra miata zostaé przeksztatcona w
miejsce gotowe na przyjecie uchodzcéw z Kijowa.

Byta takze zbidrka dla Zwigzku Ukraincow w Polsce organizowana przez pana Przemystawa Landowskie-
go. W zwigzku z tym przy budynku szkoty na ulicy Ztotowskiej stangt kosz na artykuty dla potrzebuja-
cych.

Nasza szkotfa daje duzo mozliwosci udziatu w wolontariacie. Oprécz realizowania inicjatywy samorzadu
mozna wrzuci¢ kartke ze swoim pomystem do skrzynki, ktéra znajduje sie na parterze przy wejsciu
gtéwnym.

Antonina Kakol, kl. 7a
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GADAJACA SCIANA

Gadajgca Sciana to nowos¢ w naszej szkole.
Wydaje nam sie, ze mato kto z Was styszat do
tej pory o takiej formie komunikacji. Co to w
ogole jest? Dlaczego pojawita sie na korytarzu
w budynku przy ulicy Wojciechowskiego? Jak z
niej korzystaé? Juz wyjasniamy :).

Po pierwsze ,gadajgca $ciana” wigze sie
(podobnie jak cykl debat oksfordzkich) z tak
zwanym ksztattowaniem kompetencji spotecz-
nych i obywatelskich. To przestrzen udostep-
niona dla ucznidw naszej szkoty stuzgca do
dzielenia sie przez nas pomystami i opiniami.

Po drugie ,gadajgca Sciana” umieszczona jest
w miejscu tatwo dla wszystkich dostepnym
(parter, tablica naprzeciwko sali nr 1). Znaj-
dziecie tam krotkg instrukcje, regulamin i kar-
teczki, na ktérych mozecie wypowiada¢ sie na
temat, ktéry aktualnie na ,gadajgcej Scianie”
obowigzuje. Na poczatek mamy do czynienia z
zagadnieniem, ktdre nie tylko wsrdod ucznidw,
ale réwniez wsrod nauczycieli budzi wiele kon-
trowersji . Chodzi mianowicie o zadania domo-
we, ktére zdecydowanie zdominowaty ostatnig
debate. Teza umieszczona na S$cianie brzmi:
»,Zadania domowe sg przykrym obowigzkiem,
ktory nie wptywa na efektywnosc ksztatcenia”.

Mozecie sie z tg tezg zgadzaé albo nie zgadzad i
da¢ wyraz Waszemu zdaniu umieszczajgc kar-

teczke po wybranej przez Was stronie.

Po trzecie ,gadajgca Sciana” tworzona jest we
wspotpracy z Samorzagdem a piecze nad nig
sprawujg p. Joanna Mozdzynska, p. Anna Ku-
bera oraz p. Przemystaw Landowski.

str. 22

Ponizej przedstawiamy Wam krétkag in-
strukcje korzystania z ,gadajgcej sciany”:

na ,gadajacej Scianie” dzielimy sie
swoimi pomystami, wyrazamy wfasne
poglady;

wpisy mozemy umieszcza¢ anonimo-
wo lub jawnie (z podpisem);

zamieszczone teksty powinny by¢
napisane zgodnie z poszanowaniem
kultury stowa oraz szacunku do dru-
giego cztowieka — wpisy zawierajgce
wulgaryzmy i uderzajagce w godnosc
innych oséb beda natychmiastowo
usuwane;

teksty powinny by¢ widoczne i czytel-
ne dla wszystkich — tak, aby kazdy
zainteresowany mogt je bez proble-
mu przeczytad.

P.A.
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DO POCZYTANIA

ULUBIONA KSIAZKA

Tym razem mam ogromng przyjemnos¢ przedstawi¢ Wam znakomitg ksigzke Andrzeja Sapkow-
skiego pt. ,,WiedZmin, Ostatnie Zyczenie”. W tej oto ksigzce tytutowego WiedZmina, Geralta z Rivii
do Wyzimy przywiodta poczciwa suma, az trzy tysigce orendw. Takie czasy nastaty, gdzie wiecej
paskudztwa niz wiedZzmini sg w stanie wytepié. Gdzie spojrzysz, tam wiedzmy, mglaki, upiory, ba-
by wodne i utopce okropne. Cztowiek im nie da rady. Potrzeba do tego fachowca, a fachowcow
coraz mniej, z powodu plugastw. W ,,Ostatnim zyczeniu” opisane sg wiec potyczki Geralta z Rivii z
ludZmi, i potworami. Ksigzke tg na pewno znajdziecie w naszej szkolnej bibliotece. Polecam cata
dusza.

Jesli ktos z was zastanawiat sie kiedys skad sie biorg wiedZmini, spiesze z wyjasnieniami. Zostawaty
nimi najczesciej porzucone dzieci, czesto sieroty. Czasami byty sprzedawane lub oddawane przez
opiekundéw. WiedZminami zostawali wytgcznie chtopcy, ktérzy od najmtodszych lat trenowani byli
w sztuce walki na miecze w siedzibie wiedZzminéw Kaer Morhen - ¢wiczenia byty bardzo wyczerpu-
jace- trzeba byto bowiem przygotowac¢ mtodych adeptéw do staré z groznymi potworami, z ktéry-
mi zwykli ludzie nie mieli najmniejszych szans.

Ksigzke te na pewno znajdziecie w naszej szkolnej bibliotece. Polecam catg dusza.

Jan Guillemant, kl. 7e

ANDRZE]

SAPKOWSKI

T YAVIIN

OSTATNIE ZYCZENIE

LUTNOWA
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,DZIEN KOLOROWYCH SKARPETEK”

Od siedemnastu lat 21 marca obchodzony jest jako Swiatowy Dzieri Zespotu Downa. Dlaczego
wtasnie 21 marca, dzien, ktory wczesniej znany byt przede wszystkim jako pierwszy dzien wiosny?
No wtasnie o te wiosne tutaj chodzi. Pora roku, podczas ktérej przyroda ponownie budzi sie do zycia
ma kojarzy¢ sie réwniez z narodzinami ludzi niezwyktych, takich jak osoby z syndromem Downa.
Istotna jest tutaj réwniez liczba—21, czyli trisomia 21 chromosomu jak z medycznego punktu widze-
nia okresla sie Zesp6t Downa.

Kolorowym symbolem tego dnia jest zatozenie skarpetek nie do pary, chodzi tu wtasnie o sym-
bol niedopasowanych chromosomoéw. W tym roku czes¢ ucznidw oraz nauczycieli przytaczyta sie do
obchoddw tego dnia zaktadajgc kolorowe ,niesparowane” skarpetki - wyraz radosci, tolerancji oraz
solidarnosci z osobami z Zespotem Downa.
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W styczniu, w budynku przy ul. Ztotowskiej, od-
byly sie szkolne eliminacje do Matego Konkurs
Recytatorskiego, ktory swoje zwienczenie ma w
Zamku Ksigzgt Pomorskich w Szczecinie.

W tym roku udato nam sie wytoni¢ dwoje ucznidéw
z klas 1-3 oraz dwéch uczniéw z klas siédmych,
ktérzy zaprezentowali wybrany przez siebie reper-
tuar.

11 marca w sali Kina Zamek odbyty sie przeglady
miejskie najmtodszych uczestnikow konkursu. Na-
szg szkote dzielnie reprezentowata Alicja Wajs z
klasy 2f oraz Jan Pietrzak z klasy 1a. Jest nam nie-
zmiernie mito ogtosi¢, ze Janek otrzymat wyrdz-
nienie! Zadanie nie byto tatwe, poniewaz wsréd
jury znalazt sie p. Marek Maj (poeta i instruktor
artystyczny), p. Ilwona Kowalska— Zych (aktorka
Teatru Wspodtczesnego w Szczecinie) oraz p. Anna
Gieralowska ( aktorka i pedagog teatralny).

Alicja i Janek

nr 10

Nasi reprezentanci po wystepie.

Kolejny dzien przyniést kolejne zmagania, tym
razem prezentowali sie starsi uczniowie. Wsrod
nich nalazt sie uczen klasy 7a— Franciszek Mula-
rzuk oraz uczen klasy 7e—Jan Guillemant. Konku-
rencja w tej grupie wiekowej byta ogromna, a
uczestnicy Swietnie przygotowani, wiec chtop-
com nie udato sie przejsé dalej. W tym konkursie
nie chodzi jednak tylko o zwyciestwo, ale 0 moz-
liwos¢ zmierzenia sie z wtasnymi lekami, mozli-
wos¢ obcowania z kulturg i to w tak wyjgtkowym
miejscu jakim jest Zamek Ksigzgt Pomorskich.

Redakcja

Janek i Franek po swoim wystgpieniu
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NASZA TWORCZOSC

ZASKAKUJACE SPOTKANIE

Z pewnoscig wszyscy znacie opowies$é o Kopciuszku, ale tym razem opowiem Wam prawdziwg
wersje tej historii. Przynajmniej taka, ktéra mogtaby sie teraz wydarzy¢. Zaczyna sie podobnie — od kro-
lewskiego balu, na ktérym przez caty wieczor ksigze wpatrzony jest tylko w jedng dziewczyne. Tanczg i
rozmawiaja, gdy nagle zegar wybija pétnoc, a w oczach Kopciuszka widoczny staje sie strach.

Dziewczyna robit krok w przdd, a potem wywija sie z objec ksiecia i sekundy pdzniej juz biegnie
po schodach prowadzacych do wyjscia. Karoca na szczescie dalej stoi przed zamkiem. Kopciuszek wsiada
do niej i odjezdza, zostawiajac ksiecia w drzwiach sali balowej. Ksigze dtugo jeszcze patrzy na oddalajgca
sie karoce. W pamieci majac ciggle piekny usmiech swojej ukochanej oraz jej cudowny gtos.

W krélestwie zapanowat smutek, bo ksigze z rozpaczy i tesknoty nie chciat juz nawet pic i jesé. Z
kazdym dniem byto z nim gorzej, a rodzice
byli bezsilni. Pewnego dnia pod krélewski
zamek podjechata piekna karoca. W odwie-
dziny do krélewskiej rodziny przybyta ku-
zynka ksiecia - Alexa. Dowiedziata sie jakie
nieszczescie panuje na zamku od razu wy-
ruszyta w podrdz, aby pocieszy¢ swojego
kuzyna. Alexa byta bardzo sprytna oraz ma-
dra i postanowita odszuka¢ mitos¢ ksiecia.
W Internecie zamiescita ogtoszenie o po-
szukiwaniach. Udostepniata je w swoich
mediach spotecznos$ciowych i juz po kilku
dniach miafa cata skrzynke mailowg za-
pchang zgtoszeniami od panien z catego
krélestwa. Niestety zadna z nich nie byta tg,
z ktorg ksigze przetaniczyt bal.

Wreszcie ksigze zaczat by¢ zmeczony tg sy-
tuacjg i poprosit Alexe o zakoriczenie akgcji.
Wybrali sie na pozegnalny spacer po mia-
steczku. Dziewczyne bardzo zaciekawit no-
wa kawiarnia, ktérg polecita jej znajoma.

Ksigze nie chciat sie zgodzié na kawe i ciast-

ko, bo krélewski kucharz serwowat wysmie-

Rys. Matylda Laurans, kl. 6d

nite stodycze, ale w konicu dat sie namoéwic.
Zajeli miejsca przy stoliku obok okna i czekali na kelnerke. Ksigze prawie spadt z krzesta, gdy podeszta do
nich piekna dziewczyna. Tak, to byt Kopciuszek!

- Dzien dobry - wydukat ksigze.

- Dzien dobry ksigze - odpowiedziata nieSmiato kelnerka.

- Dlaczego uciektas z balu? Dlaczego sie nie odezwatas do mnie? Tak bardzo chciatem Cie znalez¢? -

wyrzucit z siebie ksigze.

- Nie wiedziatam, czy mam szanse u kogo$ takiego jak ty. Nie lubie by¢ w centrum uwagi. Uznata, ze ta
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przygoda musi nam wystarczy¢. Nie jestem gotowa na bycie zong ksiecia.
- Rozumiem, mito byto Cie spotkac - rzekt rozzalony ksigze.
- Ciebie tez - dodata dziewczyna i odeszta od stolika.
Jednak ksigze wcale nie miat zamiaru odpuszcza¢. W tym momencie podjat decyzje, ze juz co-
dziennie bedzie pit kawe w tej kawiarni. Do momentu az przekona Kopciuszka do kolejnej randki. Liczyt,
Ze pojdzie mu lepiej niz z poszukiwaniami w sieci.

Antonina Kobus, kl. 6d

Podroz ztotej rybki

Dawno, dawno temu zyta sobie ztota rybka. Rybka byta magiczna i mieszkata w swoim $wie-
cie. Rybka miata malutkie, niebieskie oczka i kolorowg ptetwe. Od gtowy w dét zaczynaty sie twarde, zto-
ciste tuski, a na koricu byt ogon. Rybka byta pokorna, mita, pomystowa i stodziutka.

Pewnego stonecznego dnia, z cata mojg rodzing pojechali$my nad jezioro wykapaé sie. W tym
samym czasie mafa zfota rybka tez sie kapata, ale 120 lat temu. Gdy rybka ptywata sobie w jeziorze zta-
pat ja w sieci rybak.

Rybka zaczeta krzyczec:

-Wypusé mnie!

-Dobrze, ale pod warunkiem, ze spetnisz moje 3 zyczenia - odpowiedziat rybak.
-Dobrze—przytakneta rybka.

Po dtuzszej chwili rybka spetnita juz 2 zyczenia rybaka i pozostato mu tylko jedno. Ostatnim zyczeniem
rybaka byto to, aby rybka przeniosta sie do wspdfczesnego roku czyli 2022 i zyta diugo i szczesliwie.

W tym samym momencie chlapalismy sie z moim bratem wodg i nagle na moje rece spadta mata ztota
rybka z niebieskimi oczkami.

Rybka powiedziata:

-Spetnie twoje 3 zyczenia, jesli mnie wypuscisz.
-Naprawde? - zapytatem zdziwiony.

-Tak, naprawde - szybko odpowiedziata rybka.

Dobrze, w takim razie moim pierwszym zyczeniem jest to, abym stat sie silny i wygrat bitwe z bratem. Po
chwili umiatem podnie$é nawet samochdd. W pewnym momencie przyleciat wielki smok. Smok byt ko-
loru czerwonego, a oczy miat czarno-zétte. Sam smok miat wielkie skrzydta i maty ogon. Po chwili jasz-
czur byt juz nad nami. Wpadtem na pomyst, ze moim 2 zyczeniem jest to, abySmy dostali zbroje i mie-
cze. Zaraz obok pojawita sie sterta mieczy, tukdw, siekier oraz zbroi. Wzielismy z bratem tuki, ale to byto
na nic. Smok nawet tego nie poczut. Zaczelismy mysle¢ co zrobié. Wszyscy zapomnieliSmy o moje;j sile,
wiec wystrzelili§my mnie z ludzkiej procy i wylagdowatem na smoku. Zaczatem oktada¢ go piesciami, a
smok zaryczat. Po chwili smok odleciat, a ja spadtem, na szczescie do wody. Gdy wyptynatem, od razu
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zaproponowatem ostatnie zyczenie:

-Chciatbym zosta¢ Twoim przyjacielem na cate zycie-powiedziatem.
-Nie ma sprawy-zgodzita sie rybka.

- A moze zamieszkasz z nami?-zapytata mama.
-Oczywiscie-odpowiedziata rybka.

Do konca zycia rybka byta mojg przyjaciotka.

Bartosz Smilgin, kl. 6d

Rys. Matylda Laurans, kl. 6d
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NASZE ZWIERZAKI

Dzisiaj opowiem wam o moim zwierzaku. Ma na imie Rudy i to jest méj ukochany kocur.

Oto jego historia.

Méj zwierzak urodzit sie niestety w budzie dla psa. Miat czworo rodzenstwa i jako jedyny z nich byt ru-
dy i miat wrecz ztote oczy. WzieliSmy go we wrzesniu, gdy miat 2 miesigce. Kot wtedy wykazywat sie
bardzo matym zaufaniem do ludzi, ale po jakims$ czasie sie przyzwyczait. Zwierzak koiczy w lipcu 8 lat i
dobrze sie trzyma, jednak duzo przeszedt. Dwa lata temu miat co$ z tylnymi zebami i musiat je miec
usuniete. Po tym catym zamieszaniu zaczat by¢ troche bardziej nerwowy. Pézniej w 2021 r. przed Swie-
tami Bozego Narodzenia ciggle spat pod moim biurkiem i sie stamtad nie ruszat, wiec zaczelismy sie
niepokoié. Tata wzigt go do weterynarza i okazato sie, ze ma koci katar. Moze nie brzmi groznie, ale kot
moze od tego nawet umrzeé. Miat podawang kropléwke i musiat czasami zostawac kilka godzin pod
opieka weterynarza. Na szczescie jest juz zdrowy, ale z powodu jego wieku czesto siedzi w domu.
Teraz wam opowiem jaki charakterek ma mdéj Rudzielec. Na co dzien jest bardzo zywiotowym i townym
kotem jak na swoj wiek. Na swoim terytoriom nie akceptuje intruzéw, wszystkie obce koty i psy sg
przeganiane. Nawet do tego stopnia, ze wszystkie inne moje zwierzeta domowe musiaty dostosowac
sie do Rudego. Mdj kociak jest czysciochem, wybrednym gtodomorem i gtosno mruczagcym stworze-
niem. Chciatam jeszcze podkreslié, ze gdy jest gtodny mozna z nim robié co sie chce. Jest najcudowniej-

szym kotem na Swiecie!

Julia Szewczyk, kl. 6d
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W SZKOLE BEZ NUDY

Podpatrzone, utrwalone:)
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Jesli jestescie tasuchami koniecznie sprébujcie przepisu na pyszne ciasteczka, ktore nie wyma-
gajq zbyt duzego naktadu pracy i wystepuja w dwaéch wersjach:)

DOMOWE CIASTECZKA

Ciasteczka jasne: Ciasteczka ciemne:

-300g maki pszennej -270 g maki pszennej

- 150g masta, zimnego -30 g kakao

- 70g cukru pudru -150 g masta, zimnego

-1 jajko (rozmiar M) zimne -80 g cukru pudru

-1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia -1 jajko (rozmiar M), zimne

-szczypta soli

Sposdb przygotowania:

1. Do miski przetozy¢ make (lub make z kakao w wersji kakaowej), pokrojone na mate kawatki
zimne masto, cukier puder, jajko, proszek do pieczenia i szczypte soli. Zagnies¢ na jednolitg mase
reka lub robotem kuchennym. Z ciasta uformowac kule, lekko jg sptaszczy¢ i owingé w folie spo-
zywczgy. Wstawié do lodéwki na co najmniej 1 godzine.

2. Schtodzone ciasto krétko zagnies¢ i rozwatkowac na posypanym maka blacie na grubosé ok. 5
mm. Z ciasta wykrawa¢ dowolne ksztatty foremka i uktadac je w odstepach na blasze wytozonej

papierem do pieczenia. (Wychodzg 3 blachy ciasteczek).

3. Piec jedng blache po drugiej, w nagrzanym piekarniku ok. 12 minut w temperaturze 180°C,
grzatka géra- dét do lekkiego zarumienienia. Po upieczeniu pozostawi¢ do ostygniecia.

4. Ciasteczka mozna przechowywaé w temperaturze pokojowej, w szczelnej puszce do 8 tygodni.

Masto i jajko powinny by¢ zimne, prosto z lodéwki:)

Emilia Mularzuk, kl. 7a

SMACZNEGO!
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ROZRYWKA - Z NUDY ZRYWKA

Dla wszystkich, ktérzy chcieliby sobie przedtuzy¢ Tydzien Matematyki, bo... lubig ma-
tematyke (wiemy, ze jest Was catkiem sporo ;-)) mamy SUDOKU. Rozwigzujcie, baw-
cie sie dobrze, ¢wiczcie umiejetnosci matematyczne :).
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