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Czy moje dziecko
jest uzaleznione
od gier
komputerowych?

pedagog szkolny mgr Anna Rbozga

GRY
KOMPUTEROWE,
A RYZYKO
UZALEZNIENIA:

Wciagajaca, atrakcyjna
forma relaksu.
Cyberprzemoc.

Niebezpieczne kontakty.



O UZALEZNIENIU MOWIMY, GDY SA
SPELNIONE DWA WARUNKI

1. Czas spedzany w Internecie oraz intensywno$¢ poszukiwanych wrazen,
doznan wymykaja sie z pod kontroli.

2.Korzystanie z sieci prowadzi do zaniedbywania innych aspektéow zycia,
a czasem nawet potrzeb fizjologicznych, powoduje to cierpienie osoby

uzaleznionej czy 0s6b z jej rodziny, otocznia. /

OBJAWY, KTORE POWINNY WZBUDZIC NASZE ZANIEPOKOJENIE:

. dziecko spedza przy komputerze coraz wiecej czasu, nie robiac przerw i ograniczajac
inne aktywnos$ci (np. nauke, odrabianie lekcji, spanie, jedzenie, kontakt z kolegami),

. pojawiaja sie zmiany nastroju, problemy z koncentracja i zasypianiem,

. pojawiaja sie klamstwa na temat czasu spedzanego w Internecie,

. podejmowane proby ograniczenia czasu online sa nieudane, reaguje rozdraznieniem

. lub nawet agresja, gdy korzystanie z komputera jest utrudnione lub niemozliwe.

Reaguj, jezeli zauwazysz, ze granie negatywnie wpltywa na zachowanie dziecka.
Zwr6c¢ uwage na ewentualne symptomy uzaleznienia.

Jezeli zauwazasz, ze dziecko naduzywa Internetu, gier komputerowych. ~—
Co mozesz zrobi¢?
« Nazwij problem. Porozmawiaj szczerze z dzieckiem na temat tego, co niepokojacego
widzisz w jego zachowaniu.
« Przyjrzyj sie sytuacjom, w ktérych dziecko ucieka w Internet i siega po gry
komputerowe. Wspolnie z dzieckiem poszukaj alternatywy. Zastanow sie jakie
dziatania sprawiajg mu rownie duzo przyjemnosci lub w podobny sposob pomagajg ,——
odreagowac negatywne emocje.
« Ustalcie harmonogram dnia, by zrbwnowazy¢ czas spedzany przez dziecko w sieci
i poza nia.
« Ustalcie zasady oraz etapy ograniczania korzystania z Internetu. Warto wraz
z dzieckiem omowi¢ stopniowe ograniczenie czasu przed monitorem.

« Nagradzaj sukcesy w ograniczaniu czasu spedzanego na korzystaniu z gier
komputerowych.

« Jesli dziecko korzysta z Internetu lub komputera w sposéb, ktory zagraza jego
zdrowiu i/lub zyciu, odtacz Internet, wylacz komputer, ale wyjasnij dziecku
przyczyny tych ograniczen. Dziecko poczuje sie bezpieczniej, jeSli bedzie znato
Twoje intencje.

WAZNE! W skrajnych przypadkach naduzywanie komputera moze sie okaza¢ powaznym

problemem, wymagajgcym profesjonalnej pomocy. Szukaj jej u specjalistow w poradniach

uzaleznien.




Zanim dziecko zacznie grac:

1. ZnajdZz lub poszukajcie razem gre odpowiednia dla jego wieku. Mozesz
sie oprze¢ na opisie danej gry w Internecie. Przekonac sie, z czym
bedzie miato kontakt dziecko ogladajac fragmenty gry w serwisie
youtube.com.

2. Na poczatku przygody z gra, towarzysz dziecku w czasie gry.

3. Rozmawiaj z dzieckiem o grach — co jest w nich najbardziej
interesujace, a co moze byC¢ nieodpowiednie. Zwracaj uwage, jakie
zachowania sa nagradzane/promowane w grze i porozmawiaj o tym

z dzieckiem. Zagrozenia plynace z gier komputerowych czesto sa
zwiazane z treSciami, z ktorymi dziecko ma kontakt. Rozmawiajcie o
tym, co widzi i jak to odbiera. U graczy czesto nastepuje faza
zobojetnienia na brutalne zachowanie — zabijanie, kradzieze, wulgarny
jezyk. Czesto angazowanie sie w przemoc jest warunkiem przejScia do
nastepnego poziomu gry. Regularne powtarzanie agresywnych
zachowan modeluje, a takze wzmacnia taka postawe.

4. Ustal z dzieckiem zasady, m.in. czas, ktory moze poSwieca¢ na gre,
pore dnia.

5. Przypominaj dziecku, zeby podczas interakcji z innymi graczami nie
podawalo prywatnych informacji na swoj temat, przestrzegato zasad
netykiety. Mozliwo$¢ wspolnego grania i komunikowania sie z innymi
uzytkownikami oznacza kontakt z nieznanymi osobami.

6. Uczul dziecko, by w przypadku gier sieciowych nie ujawniato innym
loginu i hasla, np. z proSba o pokonanie trudniejszego etapu gry.

7. Zache¢ dziecko do mowienia o niepokojacych zdarzeniach w sieci
i zapewnij je, ze moze sie zwrocic do ciebie w trudnej sytuacji. Mtodsze
dzieci powinny korzysta¢ z gier pod okiem rodzicow. Starszym
dzieciom rowniez nalezy od czasu do czasu towarzyszy¢ podczas
grania. Moze sie to okaza¢ ciekawym dos$wiadczeniem i pozwoli¢ na
zaobserwowanie, czy nie dzieje sie nic niepokojacego.




